
渡
御
の
道
を
照
ら
し
、
焼
納
さ
れ
る
大
提
灯

鹿
島
神
宮 

神
幸
祭
・
提
灯
ま
ち
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　大会期間中は、JR鹿島神宮駅から各競技会場に

シャトルバスを運行します。時刻表は下記市国体

ホームページに掲載しています。

　また、9月30日（月）、10月1日（火）、10月3日（木）

は鹿島サッカースタジアム駅の臨時停車も決定しま

した。試合観戦の際は電車をご利用ください。

　なお、駐車場は各競技会場に用意してありますが、

駐車台数には限りがあるため、乗り合いまたはシャ

トルバスでの来場にご協力をお願いします。

　９月28日（土）に笠松運動公園陸上競技場でいきいき茨城ゆめ国体2019開会

式が、29日（日）からは市内でサッカー競技（男子）が行われます。45年ぶりの開

催となる茨城国体をお見逃しないよう、ぜひ観戦にお越しください。

［市内開催日程・会場］

会場 種別
9月 10月

29日（日）30日（月）１日（火） ２日（水） ３日（木）

県立カシマサッカー
スタジアム

成年男子 ○ ○（決勝）

少年男子 ○（決勝）

卜伝の郷運動公園
多目的球技場

成年男子 ○ ○

北海浜多目的球技場
成年男子 ○（成年準決）○（3位決定）

少年男子 ○ ○ ○ ○（3位決定）

新浜緑地多目的球技場 少年男子 ○ ○ ○ ○（少年準決）

高松緑地多目的球技場 少年男子 ○ ○

いよいよ

  開幕！

国体推進室　 http://city.kashima.ibaraki.jp/kokutai2019/
※他会場の競技など茨城国体全体について詳しくは、県国体ホームページ（ https://www.ibarakikokutai2019.jp/kokutai）をご覧ください。

競技スケジュール、交通情報など

詳しくは市国体ホームページをチェック！

会場へはシャトルバス・電車をご利用ください

☆おもてなしコーナー

　各会場では、中学生によ

る、市内の特産品を使用し

たメニューの無料おもてな

しコーナーを設置します。

どうぞお楽しみに！

＜メニュー＞

メンチカツ・大学いも・

しらす丼

　あわせて、売店や休憩

所も設置します。

大
会
マ
ス
コ
ッ
ト

「
い
ば
ラ
ッ
キ
ー
」

［茨城県サッカー競技 少年男子チーム］

鹿
嶋
は

29
日
か
ら

10:00 ～
茨城県初戦

10:00 ～
茨城県初戦

　茨城県のサッカー競技少年男子チームには、市内の団体・学校に

所属する選手が多数選出されています。活躍を期待し、選手にエー

ルを送りましょう！

＜茨城県少年男子チーム 市内団体・学校所属選手（順不同、敬称略）＞

鹿島アントラーズユース所属…高橋 楓、山口諒真、福原陽
ひ な た

向、

小林栞
か ん た

太、溝口修平、伊藤龍之介、村山剛
ご う る

琉、飯塚 輝
ひかる

、淵上涼太、

菊池 快
かい

鹿島学園高校所属…松村尚樹、竹本悠人、山口永
と わ

遠、渕 伸平

＜決勝戦キックオフ＞成年男子＝11:00 ～、少年男子＝13:30 ～

＜３位決定戦キックオフ＞成年男子＝11:00 ～、少年男子＝13:30 ～

※スケジュールについて詳しくは、下記市国体ホームページ

をご覧ください。

選手にエールを送ろう！
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　「茨城をたべよう収穫祭」開催に伴い、10月５日 (土)・６日

（日）の２日間は、右図のとおり高速バス停留所および利用者

用臨時駐車場の位置を卜伝の郷運動公園付近に変更します。

　期間中に、高速バスを利用する際はご注意ください。

スタジアム発着高速バス停留所を変更します

 農林水産課

卜伝の郷

運動公園

駐車場

10月5日 (土 )～６日 (日 )は、

高速バス停留所
がこちらに移設されます。

既存の

高速バス停留所

高速バス利用者

臨時駐車場
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482-2911（代表）鹿嶋市役所

【
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が
開
始
】本
給
付
金
は
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
方
が
対
象
で
す
。
対
象
者
に
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
の
手
続
き
の
案
内
が
順
次
届
き
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る

は
が
き
型
の
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
表
面
に
切
手
を
貼
り
郵
便
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

０
５
７
０
‐
05
‐
４
０
９
２（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販
売 

 

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
窓
口 

77
‐
８
２
６
７（
平
日
９
時
～
16
時
）

　
所
得
の
低
い
方
や
子
育
て
世
帯

の
、
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
よ
る

負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

［
対
象
］

①
令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）分
の

個
人
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方（
住
民
税
課
税
者
と
生
計
が
同
じ

配
偶
者
・
扶
養
親
族
、
生
活
保
護
被

保
護
者
は
除
く
）

②
平
成
28
年
4
月
2
日
～
令
和
元
年

9
月
30
日
に
生
ま
れ
た
子
が
い
る
世

帯
［
商
品
券
の
価
格
］1
冊
４
０
０
０
円

（
１
冊
＝
額
面
1
０
０
０
円
×
5
枚
つ

づ
り
・
合
計
５
０
０
０
円
分
）

［
購
入
可
能
数
］右
記
①
の
方
は
1
人

に
つ
き
5
冊
ま
で
。
②
の
世
帯
主
の

方
は
子
ど
も
1
人
に
つ
き
5
冊
ま
で
。

［
購
入
引
換
券
の
入
手
方
法
］右
記
①

の
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。
送
付
さ

れ
た
申
請
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
②
の
方
に
は
購
入
引
換
券
を

送
付
し
て
い
ま
す（
申
請
不
要
）。

［
申
請
期
間
］11
月
30
日（
土
）ま
で

［
商
品
券
購
入
場
所
］市
内
に
あ
る
す

べ
て
の
郵
便
局（
7
カ
所
）

※
商
品
券
が
使
え
る
店
舗
な
ど
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
更
新
し
ま
す
。

宮
中
Ⅰ
地
区
地
籍
調
査
事
業
に 

ご
協
力
を 

地
籍
調
査
課

　
国
土
調
査
法
ほ
か
関
連
法
令
に
基

づ
き
、
宮
中
Ⅰ
地
区（
鹿
島
中
お
よ
び

中
央
図
書
館
東
側
な
ど
）の
一
筆
地
調

査
を
行
い
ま
す
。
立
ち
会
い
を
お
願

い
す
る
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
は
事
前

に
通
知
し
ま
す
。
詳
し
く
は
地
籍
調

査
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日（
火
）
～
18
日（
金
）予
定

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
立

会
時
間
は
、
午
前
の
部
２
回
と
午
後

の
部
２
回
を
予
定
。

［
内
容
］筆
界
の
調
査
＝
資
料
を
参
考

に
、
土
地
所
有
者
に
土
地
境
界
を
明

確
に
し
て
も
ら
う
。
地
番
の
調
査
＝

土
地
の
地
番
に
問
題
な
ど
が
あ
る
場

合
に
は
、
同
意
の
う
え
地
番
を
変
更
・

修
正
す
る
。
地
目
の
調
査
＝
土
地
の

主
た
る
用
途
に
合
わ
せ
た
地
目
の
調

査
。
所
有
者
な
ど
の
調
査
＝
土
地
所

有
者
の
表
示
に
変
更
や
誤
り
は
な
い

か
な
ど
。

［
そ
の
他
］①
調
査
従
事
者
は
腕
章
を

着
用
し
、
鹿
嶋
市
発
行
の
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
②
土
地
の

境
界
の
目
印
と
し
て
、
蛍
光
ピ
ン
ク

色
の
テ
ー
プ
を
巻
き
ま
す
。
各
境
界

の
測
量
が
完
了
す
る
令
和
２
年
11
月

頃
ま
で
は
、
外
し
た
り
動
か
し
た
り

せ
ず
、そ
の
ま
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ 

収
納
課

　
市
で
は
、
市
税
な
ど
の
滞
納
で
差

し
押
さ
え
た
市
内
不
動
産
の
公
売
を

随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

11
月
29
日（
金
）13
時
20
分
～
14
時

（
受
付
12
時
50
分
）

神
栖
市
／
保
健
・
福
祉
会
館
２
階

研
修
室
　

［
物
件
内
容
］左
表
の
と
お
り
。

※
現
況
農
地
の
た
め
、
買
受
適
格
証

明
書
が
必
要
で
す
。
買
受
適
格
証
明

書
の
申
請
に
は
１
カ
月
程
度
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
当
日

持
参
す
る
も
の
な
ど
に
つ
い
て
は
、

収
納
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

番号 所在地番／地目／地積／見積価額など

K1-1
大字青塚字義1383番／田／ 579㎡

［見積価額］110,000円　［公売保証金］20,000円

K1-2
大字青塚字文817番／畑／ 158㎡

［見積価額］30,000円　［公売保証金］10,000円

K1-3
大字武井字額賀2584番１／田／ 727㎡

［見積価額］210,000円　［公売保証金］30,000円

K1-4
大字武井字額賀2597番／田／ 1,041㎡

［見積価額］210,000円　［公売保証金］30,000円

鹿嶋市からの

お知らせ
【表示について】

＝日時　 ＝会場　 ＝参加費など　 ＝申し込み先や方法など　 ＝問い合わせ先

＝電話番号｛特に記載がないときは、TEL:82-2911(代表）｝　 ＝ファックス番号　 ＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページ

【申し込み時の必要事項】 ①お知らせ名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④生年月日（年齢） ⑤電話番号（ファックスの方はファックス番号も）

※ 費用、申し込みの記載がないものは、それぞれ「無料」、「申し込み不要」です。なお、まちづくりセンターは「公民館」と表記します。

こちらに掲載された内容の詳細は、

左記ＱＲコードなど

から市ホームページで

確認してください！
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狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を 

追
加
実
施
し
ま
す 

環
境
政
策
課

10
月
19
日（
土
）※
時
間
・
場
所
は

左
表
の
と
お
り
。

登
録
済
の
犬
＝
３
５
５
０
円
、
未

登
録
犬
＝
５
５
５
０
円

※
生
後
３
カ
月
以
上
の
犬
を
飼
う
場

合
は
、
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注

射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
予

防
注
射
は
年
１
回
必
要
で
す
。

10
月
１
日（
火
）は 

自
動
交
付
機
が
終
日
休
止
し
ま
す 

総
合
窓
口
課

　
機
器
の
入
れ
替
え
に
伴
い
、
市
役

所
第
２
庁
舎
正
面
入
口
に
あ
る
自
動

交
付
機
は
、
10
月
１
日（
火
）に
終
日

【
犬
猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
に
は
補
助
金
が
あ
り
ま
す
】対
象
や
申
請
に
必
要
な
も
の
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。［
補
助
金
額
上
限
］犬
の
避
妊
・
去
勢
＝
５
０
０
０
円
、
猫
の
避
妊
・
去
勢
＝
３
０
０
０
円

【
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
】猫
の
放
し
飼
い
は
、
近
所
の
庭
を
荒
ら
し
た
り
他
人
の
車
を
傷
つ
け
た
り
す
る
ほ
か
、
事
故
に
遭
う
な
ど
多
く
の
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
ま
す
。
ペ
ッ
ト
は
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

環
境
政
策
課

休
止
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
当

日
は
総
合
窓
口
課
窓
口
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
の
コ

ン
ビ
ニ
交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
お
も
て
な
し
う
ち
わ
」づ
く
り 

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー 

83
‐
１
５
５
１

83
‐
１
５
５
３

　
無
地
の
う
ち
わ
に
和
紙
の
ち
ぎ
り

絵
を
描
き
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
鹿
嶋
市
に
来
場
す
る
方
に

配
布
し
ま
す
。
一
緒
に「
お
も
て
な
し

う
ち
わ
」を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

左
表
の
と
お
り（
所
要
時
間
＝
２

時
間
）。

［
対
象
］市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

３
０
０
円（
持
ち
帰
り
分
の
材
料
費
）

10
月
８
日（
火
）
ま
で
に
、
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス（
①
氏
名
②
性
別
③
年

齢
④
住
所
⑤
電
話
番
号
を
記
入
）
ま

た
は
直
接
、
ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン

タ
ー
に
申
し
込
み
。

大野地区 鹿島地区

9:10 ～ 9:20
小志崎農村
集落センター

13:40 ～ 13:55 平井公民館

9:35 ～ 9:45
荒井集落
センター

14:15 ～ 14:30 高松公民館

10:00 ～10:15 荒野台公民館 14:55 ～ 15:10 豊郷公民館

10:35 ～10:50
居合田園都市
センター

15:30 ～ 16:00
市役所南側
駐車場

11:05 ～ 11:15
大野高齢者
センター（武井）

※いずれも犬の登録、注射
済票の発行に関する業務以
外は受け付けていません。11:30 ～12:00

大野ふれあい
センター玄関前

食
文
化
伝
承
料
理
教
室 

保
健
セ
ン
タ
ー 

82
‐
６
２
１
８

 

９
月
20
日（
金
）
９
時
30
分
～
13

時
30
分

［
内
容
］郷
土
料
理
や
食
文
化
に
つ
い

て
の
講
話
と
、
地
元
の
食
材
を
使
っ

た
調
理
実
習

［
対
象
］市
内
在
住
の
方
＝
20
人
※
先
着

［
持
ち
物
］エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き
ん

、
手

拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

３
０
０
円

［
申
込
期
間
］９
月
19
日（
木
）９
時
ま
で

［
主
催
］鹿
嶋
市
食
生
活
改
善
推
進
連

絡
協
議
会

鹿
嶋
市
戦
没
者
追
悼
式 

介
護
長
寿
課

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
っ
た
方
を
追

悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、「
鹿

嶋
市
戦
没
者
追
悼
式
」を
行
い
ま
す
。

 

10
月
９
日（
水
）10
時
～

 

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館

［
対
象
］ 

戦
没
者
の
遺
族
、
市
民

※
ど
な
た
で
も
参
列
で
き
ま
す
。

睡
眠
と
運
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「A
ctiv

e for S
leep

」 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

sp
o
rts1

@

city
.ib

arak
i-k

ash
im

a.lg
.jp

　
日
頃
の
睡
眠
の
悩
み
を
運
動
習
慣

で
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

日時 実施公民館

10月13日（日）10:00 ～ 鹿島

11月16日（土）10:00 ～ はまなす

11月24日（日）10:00 ～ 平井

12月８日（日）10:00 ～ 大野

12月15日（日）10:00 ～ 豊津

１月11日（土）13:30 ～ 豊郷

１月18日（土）10:00 ～ 高松

２月８日（土）13:30 ～ 鉢形

２月15日（土）10:00 ～ 波野

３月７日（土）10:00 ～ 三笠

［
内
容
・
日
時
］①
概
要
説
明
会
＝
10

月
20
日(

日) 

10
時
～
11
時
30
分
②
睡

眠
セ
ミ
ナ
ー
＝
11
月
３
日(

日) 

11
時
～

13
時
③
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝
11
月
４

日(

月)

～
17
日(

日)

の
う
ち
週
１
・
２
回

①
②
＝
市
役
所
３
階
会
議
室

３
０
１ 

③
＝
市
内
運
動
施
設

［
対
象
］市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

＝
20
人
※
先
着

10
月
９
日（
水
）ま
で
に
、Ｅ
メ
ー
ル（
①

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
連
絡
先
を
記

入
）で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
申
し
込
み
。

介
護
講
座 

「
人
生
最
後
の
食
事
の
支
え
か
た
」 

な
か
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

95
‐
９
９
１
０

 

10
月
５
日（
土
）10
時
～
12
時

は
ま
な
す
公
民
館

［
テ
ー
マ
］人
生
最
後
の
食
事
の
支
え

か
た
～
お
食
い
締
め
支
援
の
実
際
～

［
講
師
］愛
知
学
院
大
学
准
教
授
　
牧

野
日ひ

よ

り和
先
生

［
定
員
］50
人
※
先
着

　全国から古武道 37 流派が

集まり、演武を披露します。

 10 月６日（日）９:45 ～

 鹿島神宮社殿前

特設演武場

 （公財）日本武道館振興課

 03-3216-5134

第10回 鹿島神宮奉納

日本古武道交流演武大会
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 ９月22日（日）・10月13日（日）

　 ８: 30 ～ 17 :15

 鹿嶋市役所（総合窓口課、国保年

金課、収納課）※取り扱い業務は、

下記にお問い合わせください。

 総合窓口課

■９月30日（月）

○固定資産税＝第３期

○国民健康保険税・後期高齢者医

療保険料＝第３期

※納税は便利な口座振替をご利用く

ださい。

 収納課

※〔　〕内は会場

催し

10月の主な情報

鹿島アントラーズの試合

６日（日）15:00… …………………………… J １・第28節 C大阪戦〔ヤンマー〕

18日（金）19:00… ……………………………… J １・第29節 松本戦〔サンアル〕

１日（火）～３日（木）………いきいき茨城ゆめ国体サッカー競技（９月29日～）〔市内各会場〕

５日（土）・６日（日）……………… 茨城をたべよう収穫祭〔カシマサッカースタジアム周辺〕

12日（土）・13日（日）・20日（日）………………………… 地区住民体育祭〔市内各会場〕

26日（土）・27日（日）… ………………… 鹿嶋まつり〔カシマサッカースタジアム周辺〕

　今年度の大腸がん検診を受けていな

い方で受診を希望する方は、 胃がん検診

と同日に大腸がん検診も受けられます。

各健（検）診の詳細については、保健センター (  82-6218）にお問い合わせください。

※１＝追加項目の心電図・眼底検査・貧血検査・血清クレアチニン検査を希望する場合は、

別途500円かかります。

◎ 上記の健診と一緒に受診できるがん検診（肺がん・前立腺がん・大腸がん・胃がんリ

スク・肝炎ウイルス検診）があります。詳細はホームページまたは受診券に同封しまし

た案内チラシをご確認ください。

※日程や会場などの詳細は右記

QRコードでご確認ください。

特定健診・循環器健診・がん検診を受けましょう

［日程］10月7日（月） ～ 30日（水）

［対象］ 特定健康診査＝鹿嶋市国民健康保険に加入している方

　　　  循環器健診＝19~39歳の方（事業主健診の機会がある方は対象外）、75歳以上の方

［持ち物］①５月に送付された受診券、②被保

険者証（保険証）、③負担金（左記の表で確認）

胃がん集団検診（後期）の電話予約を行います

［予約受付］ ９月 25 日（水）～ 27 日（金）8:30 ～ 17:15

※９月25日（水）に限り、保健センター窓口でも申し込み可。

［予約電話番号］ 77-8951

※申し込みは原則本人のみ（同居の家族のみ代理可）。 ファックス・Ｅメール・郵送での予約は不可。

［検診会場・日程］　※混雑緩和のため、時間を区切って受け付けします。

検診会場 検診日・受付時間

大野ふれあいセンター 11月１日（金） ① 7:00 ～② 8:00 ～

③ 9:00 ～④ 10:00 ～保健センター 11月５日（火）・６日（水）

［対象］ 市内在住の40 ～ 85歳（令和２年３月31日現在）

［定員］540人 ※定員になり次第締め切り。

[検査方法] 胃のレントゲン検査（バリウム）

 1,200円

早期発見のため、40

歳以上の方は胃がん

検診を受けましょう！

健診名 年齢 負担金

特定健康診査 40 ～ 74歳 1,000円

循環器健診※１
19 ～ 39歳 1,000円

75歳以上 無料

【精神保健家族の集い】 毎月１回火曜日に、こころの病を抱える方の家族どうしが集まり、情報交換や悩みの相談など

を行っています（予約不要）。  ９月17日(火)、10月８日（火） ９:30 ～ 12:00　  保健センター  82-6218

９・10 月の休日当番医

※診察時間は 9:00 ～ 16:00 です。

※応急的初期診療のみの対応です。

　事前に連絡してから受診してください。

日にちおよび当番医 電話番号

９月15 日 松倉中央クリニック  90-9222

16 日 小山記念病院  85-1111

22 日 鹿浦小児科医院  83-0290

23 日 我妻医院  84-5277

29 日 三笠小児クリニック  83-3555

10 月６日 出津医院  69-0028

13 日 佐竹内科医院  69-7766

14 日 鹿島神宮前病院  82-7911

　皆さんのご協力をお願いします。

10月10日（木）10:00 ～ 11:45、

13:00 ～ 16:00＝保健センター、17日

（木）13:00 ～ 16:00＝小山記念病院

 保健センター  82-6218

献 血 情 報

i

日曜開庁

納期限のお知らせ
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鹿
嶋
市
内
交
通
事
故
件
数  

１
１
０
件
、
死
者
数  

１
人 

（
９
月
５
日
現
在
） 

※
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
の
累
計 

》

相 談 名 日 程 時 間 場 所 な ど 問い合わせ･申し込み

行政相談 10月９日（水） 13:30 ～ 15:30 大野ふれあいセンター 市民相談室（市民活動支援課内）

福祉心配ごと相談 10月16日（水） 13:30 ～ 15:30 まちづくり市民センター
（社福）鹿嶋市社会福祉協議会 

82-2621

特設人権相談 10月８日（火）
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

市役所３階 会議室301 水戸地方法務局鹿嶋支局 83-6000

年金相談 ★ 10月10日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所 029-227-3253

児童相談 ★ 10月８日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所３階 会議室303
こども相談課、県福祉相談セン

ター鹿行児童分室 0291-33-4119

お酒に関する悩み
何でも相談 ★

９月25日（水）

10月23日（水）

10:00 ～

13:30 ～
保健センター

保健センター 82-6218

※前日12時までに予約。

行政書士による

無料相談会

①10月12日（土）

②10月25日（金）
13:00 ～16:00

①チェリオ１階ジーコ広場

②大野ふれあいセンター

茨城県行政書士会事務局

029-305-3731

司法書士法律相談 10月５日（土） 10:00 ～15:00 鹿嶋勤労文化会館 茨城司法書士会 029-225-0111

※相談はすべて無料(★は要予約）。

保健センター  82-6218 

市内の医療機関 小児 65歳以上 電話番号

あ い ク リ ニ ッ ク ○ ○ 69-0777

出 津 医 院 × かかりつけのみ 69-0028
予約不要

大 野 診 療 所 就学児以上 ○ 69-4724

鹿 島 病 院 × ○ 82-1271

鹿 島 神 宮 前 病 院 × ○ 82-7911

春 日 ク リ ニ ッ ク ○ ○ 82-1854

鹿 浦 小 児 科 医 院 ○ ○ 83-0290

小 山 記 念 病 院
（健康管理センター） × ○ 85-1139

さ く ら ク リ ニ ッ ク ○ ○ 90-7722

佐 竹 内 科 医 院 13歳以上 ○ 69-7766

島 医 院 ○ ○ 83-4011

島 崎 ク リ ニ ッ ク 就学児以上 ○ 82-0191

たるいこどもクリニック ○ × 77-9911

とみかみクリニック ○ ○ 84-1192

額 賀 整 形 外 科 医 院 ○ ○ 83-7670

早 川 医 院 × ○ 83-2525

葉 山 産 婦 人 科 ○ × 83-1515

前 田 病 院 就学児以上 ○ 83-1122

まつおかクリニック ○ ○ 82-1500

松倉中央クリニック 6歳以上 ○ 90-9222

三笠小児クリニック ○ ○ 83-3555

我 妻 医 院 ○ ○ 84-5277
予約不要

インフルエンザ予防接種費を助成します

[接種期間]10月１日（火）～令和２年１月31日（金）

[対象] 市内に住民登録がある小児（１歳～中学３年生）および

65歳以上の希望者

※年齢は接種日現在。また、接種期間中に１歳になる方は、母

子健康手帳と健康保険証を持って保健センターにお越しくだ

さい（１歳の誕生日前日から予診票交付可）。

［接種を受ける手順］

○小児…①右記の医療機関に電話で予約。②予約日に、予診票（９

月下旬送付）と母子健康手帳、健康保険証を持って接種する。

○65歳以上の方…①右記の医療機関に電話で予約。②予約日

に健康保険証を持って接種する。

※白十字総合病院、鹿嶋ハートクリニック、にへいなかよしク

リニック、たいようクリニック、たきもとクリニックで接種

する場合は、右記の医療機関と同様です。

◆右記医療機関以外での接種を希望する場合

　予診票や実施依頼書などが必要です。必ず接種前（10月１日

以降）に、健康保険証を持って保健センターまたは大野出張所に

お越しください。来所が難しい場合は郵送での対応も可能です。

手続きをせずに接種をした場合、助成の対象にはなりません。

対象者 公費負担額 助成回数

小

児

１歳～小学校６年生 1,500円 ２回

中学生 2,000円 １回

65歳以上 2,000円 １回

【行政相談週間】 10月７日（月）～ 13日（日）は、「行政相談週間」です。行政相談委員による相談を月１回実施しています。詳細は、市

民相談室または総務省行政相談センターきくみみ茨城にお問い合わせください。  市民相談室・きくみみ茨城 0570-090-110

保健センターからのお知らせ健康がいちばん！

相各 談種



No.58

高齢者を狙った悪質商法などに注意
～高齢者向け悪質商法・ニセ電話詐欺被害防止共同キャンペーン実施中～

おかしいな、不安だなと思ったら迷わず相談  消費生活センター  85-1320、消費者ホットライン  188

　米屋を営んでいた私は、稲刈り

の時期になると農家の方々の姿を

思い出し、美味しくご飯が食べら

れることへの感謝の気持ちが溢
あふ

れ

ます。

　私たちにとって「食べることは

生きること」です。そしてそれを

支えるには、私が掲げる地域活力

の向上が大変重要であり、農業・

漁業の振興がその基盤となります。

　幸いなことに、本市は自然に恵まれ、気候も温暖でお米以外の農水産物も

豊富であることから、特産品のPRに力を入れてまいります。

　来月５・６日には、本市初となる「茨城をたべよう収穫祭」がカシマサッカー

スタジアム周辺を会場として開催されますので、皆さんに郷土の味を堪能し

ていただきたいと思います。

【相談１】

　「電力工事のお知らせに訪問したい」と言われ、契約

中の電力会社だと思い話を聞いた。「この地域は皆、こ

の光回線にしている」と変更が必要であるかのように言

われ、書面に記入したら、別会社への申し込みだった。

【相談２】

　契約中の大手通信事業者Aを名乗る電話があり、「光回

線サービスの案内です。今より1,000円ほど安くなる」と

勧誘された。A社のプラン変更だと思い手続きしたら、

別会社との契約だった。

【対策】 

　NTT東西から光回線を借り受けた事業者が提供する光

回線サービスの相談が寄せられています。

　これらの事業者との契約は、

NTT東西との契約ではありませ

ん。「安くなる」と勧誘されても今

の料金より高くなることがあり

ます。事業者名や契約内容を確

認して必要がない場合は、きっ

ぱり断りましょう。

　９月は「高齢者被害防止共同キャンペーン」を全国で行っています。そこで、今回は消費生活センターに多く寄

せられている高齢者の消費者被害に関する相談とその対策を紹介します。

　今年の「中秋の名月」は9月13日（旧暦8月15日）。ススキや

団子などを供えて、月を愛でた方もいらしたかと思います。

　松尾芭蕉は、利根川を舟で下って鹿島に月見に訪れ、市

内の根本寺に滞在して、「月はやし 梢は雨を持ちながら」と

詠みました。雨雲が月面を遮るように過ぎ行くさまを「月は

やし」、降ったばかりの雨しずくが梢にあるのを「雨を持ち

ながら」とした表現には感心するばかりです。

　月に雲がかかるといえば、「月に叢
むら

雲、花に風」ということ

わざがあります。叢雲は雲の群で、せっかくの月見に雲が

かかってしまい、見頃の花が風で散ってしまうさまを表し、

物事が一番良い時に邪魔が入りやすいことを戒めた警句で

す。

　月にかかる雲が高さが8,000メートル程度の「うろこ雲」だ

と、微細な氷粒で透明感のある薄い雲となり、月見に支障

はなく、むしろ月光を反射してインスタ映えとなるはずで

す。しかし、低気圧が近づいている時に現れる1,000メート

ル程度の雨雲の場合は、厚く、また動きも早いため、「月は

やし」の叢雲となってしまいます。

　「十五夜」または「十三夜」のどち

らか一方の月見しかしないことを

「片見月」と呼び、縁起が悪いとも

言われます。

　「十三夜」は10月11日。空は一

層澄みわたり、「中秋の名月」とは

一味異なった月が望めるはずで

す。カレンダーに「十三夜」とメモ

してはいかがですか。
▲根本寺の境内にある
芭蕉の句碑

▲被災地を横断する「未来（あした）への道1000ｋｍ

リレー 2019」ゲストランナーの高橋勇市さん（左）、

荻原次晴さん（右）。

▲パラグアイ大使館の方を迎え、 スタジアムや

神幸祭などを案内し、 おもてなししました。
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古川 武彦…理学博士。

元気象庁予報課長、札幌

管区気象台長。退官後に

「気象コンパス」を立ち

上げ、気象の啓発活動な

どを行う。

古川博士の気象コラム


