
 

      
                       
 
 
 
 
 

 
 ２０２６年１０月１１日（日） 
 

９：００～１２：３０（受付８：３０～） 
 

雨天中止　会場：三笠小学校グラウンド 
 

※雨天中止の際は三笠公民館ホームページ及びお電話でご確認ください 
      
 　　　　　　　　　　☆開会式（三笠地区まちづくり委員長挨拶・ラジオ体操） 
　　　　　　　　　　　　　　　たまり場よさこいクラブ「よさこい披露」 
 
       　　①みんなでズンバダンス（全）・先生のマネをして踊ろう！ 
       　　②片足立ち（個）・・・・・・・かかしのように長く片足立ち！ 
       　　③玉送り（団・全）・・・・・・ボールつないでゴールを目指せ！ 
       　　④障害物競争（個）・・・・・・障害をくぐりぬけてゴールへ！ 
       　　⑤遠くから玉入れ（団・個）・・カゴをめがけて球を投げよう！ 
       　　⑥早い者勝ち？（個）・・・・・お菓子を取ってゴールを目指せ！ 
       　　⑦ピッタリ玉入れ（自・全）・・カゴは 2 つ、玉はどっちに！？ 
      　 　　⑧昭和平成令和クイズ（個）・・各時代に関する〇×クイズ！ 
 
       　　　　　　　☆閉会式（スポーツ部長総評）   
 
       ※チーム分けは事務局で行います    ※種目は変更となる場合があります 
       ※（団）･･団体競技　（個）･･個人競技　（全）･･全員参加　（自）･･自治会加入者限定 
 

 
   

 
 
 
 
 
 

 
 
   

 
令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 
三笠地区まちづくり委員会 
スポーツ健康づくり専門部 
部　長　 髙　田　秀　三 
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◆申込方法【〆切９/２9（火）】 
   

・三笠公民館窓口又は TEL 

 
※自治会の所属確認をします 
  ・所属している地区名をお知らせください

  ・右記申込 QR コードから 
 
◆問合せ 
  ・三笠公民館（月曜休館） 

☎  ・ ８２－６２１１

 
 
 

 
申込 QR

 ◆注意 
  ・校内は全面禁煙 
  ・駐輪場は三笠小学校体育館前 
  ・駐車場はないため徒歩でお越しください 
   （路上駐車禁止） 
  ・写真撮影をします。写真は広報紙、三笠公

民館 HP などで使用させていただきますの
でご了承ください 

  ・お申し込みの際にいただいた情報は、スポ
ーツ祭参加に関して必要なことのみ使用い
たします


