
回
数 日　時 コース ・ 内 容 等 歩行距離

1 　 ６月　７日（日）
　平井史跡コース①
　～ふるさとの神社仏閣を巡って～
 　集合：平井公民館　９時　

６ｋｍ

2    ７月１９日（日）
　鹿島神宮樹そうコース ～森林浴で歩こう～
　 集合：城山公園下駐車場（神宮駅近く）９時

６ｋｍ

3    ９月１３日（日） 
　高松緑地公園内コース　
　  ～森林浴でからだにやさしく～
　　集合：高松緑地公園駐車場　９時

６ｋｍ

4  １０月１５日（木）
　移動ウォーキング（市バス利用） 
　　※行先は香取神宮（千葉県香取市）（予定）
　　集合：平井公民館　８時４０分

３ｋｍ

5  １１月　８日（日）
　平井史跡コース②
　～ふるさとの神社仏閣を巡って～
 　集合：平井公民館　９時　

６ｋｍ

6
 令和９年
  １月１７日（日）

　鹿島神宮コース　～今年もみんなで初詣～
　　集合：平井公民館　 ９時

９ｋｍ

7   ２月１８日（木）
　県内移動ウォーキング（市バス利用） 
　　※行先は小見川城山公園（千葉県香取市）
　　集合：平井公民館　９時

６ｋｍ

8   ３月１４日（日）
　鹿嶋神の道コース
　～古墳・天狗党の墓を巡って～
　　集合：城山公園下駐車場　９時

４ｋｍ

令和 ８ 年度　健康ウォーキング教室年間予定

※歩行距離はおおよそです。

●集合場所は、平井公民館もしくはコースによって現地集合があります。

●天候や感染症の流行等により中止、またはコース変更する場合があります。

●当日、天候などで開催が不安な場合は、公民館までお問い合わせください。

●１０月と２月の移動ウォーキングは、市バスを利用します。
　・行き先は予定です。
　・実施の可否は、天候や感染症の流行等の状況をみて判断します。
　・定員は先着３０名。（感染症の流行等で人数制限を実施する場合があります。）
　・募集は、開催日の1カ月前から１０日前までとなります。
　・公民館窓口にて直接か、お電話にてお申し込みください。
　・移動ウォーキングの参加費は、１回５００円／人。です。

●マスクの着用は、原則個人の判断でお願いします。
　・ただし、感染症の流行等により事前に着用をお願いする場合があります。


