
   令和7年度
2月2日(月) コッペパン 牛乳 コーンフライ 

まめとツナのサラダ 
鶏肉とマカロニのクリーム煮

2月3日(火) ごはん 乳さんきんいんりょう
いわしかば焼き
ほうれん草の和風サラダ 
けんちん汁 なっとう

□節分献立

2月4日(水) さんしょくごはん
（いり卵,えだ豆いり鶏そぼろ）
牛乳 ごまみそ汁

2月5日(木) コッペパン 牛乳 
フランクフルト 
チリコンカン 
ABCスープ

2月6日(金) わかめごはん 牛乳 
わか鶏から揚げ 
カリカリサラダ 　
肉入りワンタンスープ

平井中リクエスト給食①



   令和7年度
2月9日(月) コッペパン 牛乳

キャラメルクリーム
あじクリームチーズフライ 
インディアンポテト 　
野菜スープ 

積雪・路面凍結に伴う
臨時休校

2月10日(火) ハヤシライス  
牛乳
オムレツ
海藻サラダ

積雪・路面凍結に伴う
臨時休校

2月12日(木) みそラーメン 
はっこう乳(ﾌﾟﾚｰﾝ) 
きなこ揚げパン 
フルーツカクテル 

平井中リクエスト給食②

2月13日(金) ごはん 牛乳 
ハート型ハンバーグのトマトソース 
コーンサラダ 
洋風かきたま汁
チョコプリン

□バレンタイン献立□

2月16日(月) コッペパン　牛乳
ブルーベリージャム　
白身魚フライ 
イタリアンサラダ 
ミネストローネ

世界味めぐり：イタリア



   令和7年度
2月17日(火) ごはん 牛乳 

五目卵焼き
厚揚げとひじきの煮物 
とん汁

2月18日(水) ごはん 牛乳 
かまぼこいそか天ぷら 
大根と里芋のそぼろ煮 
なめこのみそ汁

2月19日(木) こめパン 牛乳 
つくば鶏のチキンカツ 
れんこんサラダ 
さつま芋入りシチュー

茨城・鹿嶋食材の日

2月20日(金) チャーハン  牛乳 
ぼうぎょうざ 
切り干し大根の中華スープ

2月24日(火) ごはん 牛乳 
さばのみそ煮　五目豆
きのこのすまし汁



   令和7年度
2月25日(水) カレーライス(むぎごはん)  

牛乳 トンカツ 
グリーンサラダ 

✏受験応援献立□

2月26日(木) ちゃんぽんめん 牛乳 
肉まん 
ごぼうサラダ 

2月27日(金) ごはん 牛乳 
ソースメンチカツ 
キャベツのおかか和え 
おでん


