
スクエアステップ教室
気軽に一歩踏み
出しましょう！

脳の健康教室

問合せ：鹿嶋市役所　介護長寿課　０２９９-８２-２９１１

～楽しく認知症予防！初めての方も安心～

４/１４～６/２３　毎週火曜日　10：30～11：30（全１０回）

鹿嶋市に住所を有する６５歳以上の方　先着１５名

中央公民館

２２０円/１回

いきいきゆめプール内　
０２９９-９５-６３６６

～簡単な読み書き計算で脳を活性化！～

４/２～８/２０　毎週木曜日　9：30～10：30（全２０回）

鹿嶋市に住所を有する６５歳以上の方　先着１０名

大野公民館

３０００円/２０回

鹿嶋市役所　介護長寿課　
０２９９-８２-２９１１

≪日時≫

≪対象≫

≪場所≫

≪費用≫

≪申し込み≫

転倒予防や認知機能の向上に効果が期待できる運動です。

スタッフや仲間との会話も脳の活性化につながります。

≪日時≫

≪対象≫

≪場所≫

≪費用≫

≪申し込み≫

まずは，やって
みましょう♫

回覧


