
回覧

胃がんバリウム検診（２月期）予約のご案内
胃がん検診を完全予約制で実施します。下記内容ご確認の上，お申込みください。

検診日 ２月１５日（日），１６日（月），１７日（火）

健診会場 保健センター

受付時間 ８：00～１１：３０

対象者
〇市内在住の４０～８５歳（令和８年３月３１日時点）
〇７月・１１月の胃がんバリウム検診を受診していない方

検査方法 胃のレントゲン検査（バリウム）

負担金 ２，０００円

【検診内容】

□予約期間　１２月１５日（月）９：00 ～１６日（火）１７：00

□予約方法
①WEB予約
　「QRコード」または「市のホームページ」から予約

　ホームページの場合：「鹿嶋市健診ウェブ予約」で検索し，　

　「令和７年度胃がんバリウム検診（２月期）の予約を行います」へお進みください。
　※WEB予約には事前に利用登録が必要です。（既に登録済の場合は不要）

②電話予約：0570-077-150（9：00～17：00）
　※予約開始時は，電話回線が混み合うことが予想されます。時間をおいてからおかけ直しください。
　※予約期間前並びに予約期間中は，保健センターで予約をお取りすることが出来ません。
　※予約期間後は，保健センター０２９９－８２－６２１８までお願いします。

※検診対象外となる方※　ご予約の前に一度ご確認ください！！

□１年以内に手術をした方 

　※手術後1年以上で通院中の方は主治医の許可が必要です。

□当日の血圧が180/110mmHg以上と著しく高い方

□バリウムが腸につまりやすい方
　■ひどい便秘症　■腸閉塞/腸捻転/大腸憩室の既往がある　■大腸/小腸の切除をしている方
　■開腹手術あるいは腹腔鏡手術を３回以上している　■心不全や腎不全で水分制限がある
□バリウム検査でアレルギーや誤嚥を起こしたことがある方

□過去の検診結果で「精密検査」に該当後，精密検査を未受診の方
上記以外でも検診対象外になる場合があります。不明な点はお問い合わせください。

※検診当日にお食事をされた場合，どなた様も検査は受けられません

【QRコード】

大腸がん検診も受診可能です。詳しくは裏面をご覧下さい。



大腸がん検診のご案内

大腸がん検診は，胃がん検診または特定健診日と同日に受けることができます。
胃がん検診の日程は表面を，特定健診の日程は下記をご確認ください。
ご希望の際には予約が必要です。

【ご予約・提出の流れ】
①表面の予約方法を確認し，大腸がん検診の予約をお願いします。
　予約された方には，決定通知書に容器を同封いたします。
　特定健診日をご希望の場合は，すでに予約期間が終了しておりますので，
　保健センターにご連絡をお願いします。

②提出日に合わせて検体（便）を２日分採取します。 
　※提出日の6日以内のもの。

　（検体が１日分しか取れていない場合でも検査は可能です。）

③ 提出日に検体（便）と自己負担金（１，０００円）を持参してください。

【特定健診実施日】

提出日 提出場所

1月

７日(水)・８日(木) 大野ふれあいセンター

９日(金)・１３日(火)・１４日(水) 保健センター

④受診結果は，１か月くらいでご自宅に郵送いたします。

※ 検診は年度１回となります。既に大腸がん検診を受けた方は，受けることができませんので，ご
注意ください。

大腸がん検診の無料対象者について

●対象者：昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日生

対象の方は大腸がん検診が無料になります。
検診方法は上記と同様になります。
※対象者へは５月末に案内文を送付しております。

【問い合わせ】

鹿嶋市保健センター
鹿嶋市平井1187-1
TEL：0299-82-6218


