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 活動内容 私たちの活動理念は「つなぐ」です。急激な環境変化、新たな時代に移り行くな

かで、直面する地域の課題を解決していく為には、人が人とつながり、社会の一員

として関わっていく事が重要だと考えています。私たちは、人と人・人と地域・人

と企業をつなげ、地域の発展を目指していきます。 

是非、あなたのスキルを活かして私達と一緒に地域を盛り上げませんか？ 

（活動紹介） 

①市民の健康維持・増進と交流をうむ 

社会から孤立しがち（家にこもりがち）な高齢者

などの市民に対し、生き生きと活力ある生活を送れるための教室/講座を企画、開

催。当該教室を通じて健康づくりをはかるとともに、世代を超えた交流の場とする

ことで、参加者が仲間をつくり、社会とのつながりを深める地域のコミュニティづ

くりへの貢献を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②社会教育推進事業 

地域の教育水準の向上を図るため、多彩な講座を開催していきます。有能な若い

女性の人材を発掘し、鹿嶋市や近隣地域の発展の担い手に育成することを目的とし

ています。 

③各団体との連携・サポート 

地方創生戦略の要となる、市民活動を共に考え実践をしていきます。社会貢献活

動をしたい人と人，人と地域，人と企業をつなぐことで、鹿嶋市の市民生活をより

活気あるものとし、同時に行政への政策反映へつなげることを目的としています。

 募集内容 子どもからお年寄り、いきいきと輝く女性を応援する私たちファーストペンギン

ネットワークでは、一緒に活動してくださるボランティアを募集しています。

 連絡先氏名 宇野　則子

 電話番号 090-8763-4624

 ホームページ https://www.first-penguin-net.com/


