
 
 

鹿嶋市市制施行３０周年記念 第４８回鹿嶋市駅伝大会 実施要項 
 
１ 主  旨 駅伝大会を通じて，参加者の交流及び体力の増進を図るとともに，市民の協力により大会を運

営し，観戦者にもスポーツに親しむ機会を提供することで「スポーツ先進のかしま」を広く周

知することを目的とする。 
２ 主  催  鹿嶋市 鹿嶋市教育委員会 ＮＰＯ法人鹿嶋市スポーツ協会 かしまスポーツクラブ 
３ 主  管  第４8回鹿嶋市駅伝大会実行委員会 
４ 協    力  鹿嶋市スポーツ推進委員連絡協議会  ＦＭかしま市民放送㈱  鹿島高等学校陸上部  
５ 協  賛  東洋計測（株）・株式会社チェリオ・日本製鉄（株）・（株）なめがたしらはとファーム・鹿島神

宮・連合茨城鹿行地域協議会・鹿嶋市建設業協同組合・（株）辻田造園建設・鹿島ライオンズク

ラブ・JA なめがたしおさい農業協同組合・（株）富山園建設・  常陸緑化土木（株）・山田タイ

ル工業・鹿島庭園（株）・（株）池田建設・中山設備工業（株）・共立メンテナンス（株）・（株）

下川設計・スポーツギャラリー高橋・（株）スポーツプラス・（株）田口商事・（株）ミズノ・（株）

鹿島フード・スマイルライフ・鹿嶋市商工会・ホテルがんけ・常陽銀行鹿島支店・茨城県信用

組合鹿島支店・佐原信用金庫鹿島支店・銚子信用金庫鹿島支店・鹿島灘漁業協同組合・鹿嶋市

観光協会・中央労働金庫鹿嶋支店                      
６ 期  日  令和8年１月１8日（日）高松緑地運動公園周回コース 

＊受  付（一般男子） 

開 会 式（一般男子） 

スタート（一般男子） 

７：３０～８：０0 

８：２０ 

９：００ 

＊受  付（一般女子・中学男子） 

スタート（一般女子・中学男子） 
９：００～９：３０ 

１０：４５ 

＊受  付（エンジョイ・中学女子） 

スタート（エンジョイ・中学女子） 

10：３０～11：００  

12：１５ 

＊受  付（小学生） 

スタート（小学生） 
12：００～12：３０ 

13：３０ 

＊表 彰 式・・・・・・・・・・・ 11：１５（一般男子） 
12：４０（一般女子・中学男子） 
14：００（エンジョイ・中学女子） 
15：００（小学生） 

７ コ － ス   周回コース（１周2.５KM） 

８ 部    門 （１）一般男子の部  （17.5 ㎞：５区間） 監督１名，選手５名 

（２）一般女子の部   （12.5㎞：５区間）  監督１名，選手５名 

（３）中学男子の部  （12.5㎞：５区間）  監督１名，選手５名 
       （４）中学女子の部  （10.0㎞：５区間）  監督１名，選手５名 

（５）エンジョイの部 （10.0㎞：５区間）  監督１名，選手５名 

（６）小学生の部   （4.5km：５区間） 監督1名，選手5名 

       ※チーム監督は大人で，エンジョイ・一般の部は選手を兼ねることができる。       

※一般の部は高校生以上とする。 

※エンジョイの部については男女を問わず高校生以上とする。 

※小学生の部は４年生以上とする。（補欠登録は３年生まで可） 

         ※申込については，３名まで補欠選手を登録できる。（当日エントリー変更可） 

            ・一般男子         ・中学男子           ・中学女子   ・小学生 

                        ・一般女子       ・エンジョイ 

              １区 5.0km    １区 2.5km    １区 2.0km   １区 900m 

              ２区  2.5km    ２区  2.5km    ２区 2.0km     2 区 900m 

              ３区  2.5km    ３区  2.5km    ３区 2.0km     3 区 900m 

              ４区  2.5km    ４区  2.5km    ４区 2.0km     4 区 900m 

              ５区  5.0km    ５区  2.5km    ５区 2.0km     5 区 900m 

９ 募集チーム数 ＊一般男子の部（高校男子含）：先着 2０チーム 
＊一般女子の部（高校女子含）：先着  １０チーム 

        ＊中学男子の部       ：先着 ２０チーム 
        ＊中学女子の部       ：先着 ２０チーム 
        ＊エンジョイの部      ：先着 ２０チーム 
               ＊小学生の部        ：先着 ２０チーム 



 
 

10 参 加 費 中 学 生   ２，０００円／１チーム 
              高 校 生   ３，０００円／１チーム   

エンジョイ       ４，０００円／１チーム 
             一   般   ５，０００円／１チーム 

小 学 生   ２，０００円／１チーム 
         ※注意１ 申込み後における参加取消しに伴う参加費は，返還できません。 
              ※注意２  悪天候等のため中止の際は，参加賞を代表者に送付し，参加費は返還しません。 
11 表    彰 （１）各部門１位～３位【賞状，副賞】（エンジョイの部は別途定める） 

ただし，出場チームが3チームに満たない場合は，優勝チームのみ表彰します。 
             （２）区間賞については，各部門（エンジョイ，小学生の部は除く）の区間１位を区間賞と

し，同記録の場合はいずれも区間賞とします。 
 
12 大会規則  本大会は，２０２５年（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準並びに 

本大会申し合わせ事項に基づいて実施します。 
 
13 代表者会議 日 時  令和8年１月９日（金）19：00～（受付は，18：30～） 
  場 所  カシマスポーツセンター会議室 

※各チームの監督者（代理出席可）は，必ず出席してください。 
 

14 申込方法 （１）かしまSPORTSNAVI内の、第４8回鹿嶋市駅伝大会申し込みフォームから、必要 
          事項を入力してお申し込みください。 
           ※チーム紹介コメントは必ず入力してください。 

       （２）参加費は，令和７年１月９日(金)の代表者会議時に集めます。            代

表者会議前にスポーツ協会事務局へ直接納入しても構いません。         

15 申込期間    令和7年１１月１日（土）～１２月１2日（金）１７：００（先着順） 
         募集チーム数の上限に達し次第，申込みを締切らせていただきます。 
        申込多数の場合は、鹿嶋市内のチームを優先します。 
16 そ の 他 （１）開会式は，一般の部の参加者で行います。その他の部門については，受付時間内に受

付をお願いいたします。閉会式は行いません。なお、一般の部以外のチームで，開会
式に出席したいチームは自由に参加してかまいません。 

（２）参加者は，自己の責任において健康を管理し，あらかじめ医師の健康診断を受ける 
 等，健康に異常がない状態で参加してください。 

       （３）競技中における事故については，応急処置を除き，一切責任を負いません。 
       （４）貴重品等は各チームで管理し，盗難，事故等についても一切責任を負いません。 
       （５）ナンバーカード・タスキは大会事務局が用意します。 

（６）感染予防対策として，新型コロナウイルス及びインフルエンザの症状がある場合，あ
るいは疑わしい場合は，出場できません。 

（７）主催者が撮影した写真は，本大会の広報活動に使用させていただく場合があります。 
（８）登録されたチーム情報（選手名など）は，本大会の運営（プログラムなど）のた 

めに利用します。また，目的に応じて市ホームページ等で公表します。 
（９）鹿嶋市駅伝大会ホームページ上で，総合順位および区間記録を速報します。 

          ※ただし，全選手が当該区間を通過してからの掲載になります。 
      （10）態度決定は大会当日の午前６時に行います。 

※ＦＭかしま（７６．７ＭＨｚ）およびかしまSPORTSNAVIでお知らせします。 
 

  ≪問合せ先≫ 

 ●鹿嶋市駅伝大会実行委員会事務局 

（鹿嶋市教育委員会スポーツ推進課内） 
〒314-8655  鹿嶋市大字平井１１８７－１ 
TEL ０２９９(８２)２９１１ 内線５６１・５６２ 

       Ｅmail sports1@city.ibaraki-kashima.lg.jp 
（鹿嶋市スポーツ協会） 

〒314-0007  鹿嶋市神向寺23-2 
TEL ０２９９(８3)1607  

       Ｅmail kstky@sopia.or.jp 
 
 

 

   



 
 

《鹿嶋市駅伝大会申し合わせ事項》 
   

本大会は，2025 年（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準，並びに下記により実施す
る。 

 
（１）途中棄権した場合，チームは失格とする。但し，途中棄権者以外の個人記録は認める。       

（※区間賞の対象とする）再スタートは次区間走者が，最終チーム走者と同時スタートとする。  
（白色のタスキ） 

（２）走者は，原則道路の左端１ｍ以内を走行すること。 
（３）伴走は，一切認めない。 
（４）各区間の点呼を下記の時刻予定により一斉に行う。その際，選手は胸，背中ナンバーカード付のユニ

フォームを招集所役員に見せること。 
 
  ＊点呼時刻 各区間一斉に行います。（時間目安です。状況に応じて変更します） 

部 門 時 間 

 
一般男子の部 
 

８時４５分 

 
一般女子・中学男子の部 
 

１０時３０分 

 
中学女子・エンジョイの部 
 

１２時００分 

 
小学生の部 
 

１３時００分 

 
（５）タスキは，肩から脇の下に掛けなければならない。ただし，中継前後約１００ｍは手に持って走って

もよい。また，タスキの受け渡しは，進行方向２０ｍの中継ゾーン内で行い，手から手へ引継ぐこと。 
（６）競技者は，審判員の指示に従い走行すること。又，中継所等の練習走行についても中継所役員の指示

に従うこと。 
 
 
 

参 加 上 の 注 意 事 項 
 

（１）大会当日のチーム受付は，各部門の指定された時間までに終了すること。 
（２）選手のオーダーは，大会当日補欠選手の中から選手変更をしても良い。ただし、区間の変更は認めな

い。 
（３）ナンバーカードは大会事務局が配布したものをその大きさのままユニフォームの胸部・背部に付ける

こと。（ナンバーカードは，監督者会議時に配布します。） 
（４）手荷物は，各チームで管理すること。 
（５）タスキは，主催者が用意しスタート地点で渡す。大会終了時は，受付に返還すること。 
       ■  中学男子の部         ・・・青色 

■ 一般男子の部         ・・・橙色 
■ 中学女子の部         ・・・赤色 
■ 一般女子の部         ・・・黄色 
■ エンジョイの部        ・・・緑色 
■ 小学生の部          ・・・桃色 
■ 繰り上げスタート       ・・・白色 

（６）その他 大会要項等の注意事項は厳守すること。なお，これに反したチームは失格とし次年度       

の出場は認めない。 
 


