
１７日の健康づくり教室は食育講座です。

講師に食生活改善推進員の方々をお迎えし、夏バテ予防の料理を作ります。

詳しくは別紙チラシをご参照ください。みなさまのご参加をお待ちしておりま

すヽ(^o^)丿

8月　 曜日 事　　業　　等　　予　　定 時　間

１日 （金） 9月分　公民館施設利用受付開始 　９：００～

１６日 （土） はちっこ寺子屋「夏休み宿題攻略作戦」　 ９：００～

１７日 （日） 健康づくり教室「食育講座」 １０：００～

２２日 (金） 鉢形地域を考える会 １０：００～

２４日 （日） 生き生きライフ １０：００～

２６日 （火） わいわい楽習塾/移動研修（笠間方面) ８：３0～

２７日 （水） そば打ち教室 １０：００～

第１～３ （水） 鉢形はつらつ体操 １０：００～

毎週 （木） ゴミ回収と防犯パトロール（鉢形地域を考える会） １０：００～
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※ 予定が変更となる場合があります。予めご了承下さい

１６日のはちっこ寺子屋は毎年恒例の「夏休み宿題攻略作戦」を開催します('◇')ゞ

８：３０～１６：００までの勉強あり！体験学習（何をするのかは当日のお楽しみ）！

おいしいものがたくさんあるかも？！の大イベント満載の１日です！

詳細は別紙チラシをご参照ください。ぜひみなさまのご参加をお待ちしております！

去年の様子

　26日の「わいわい楽習塾」は笠間方面への移動研修となります。

廃棄物最終処分場見学と笠間焼き体験教室を予定しております。

詳細は別紙チラシをご参照ください。

ご家族やお友達をお誘いの上、ぜひご参加ください(^_-)-☆

去年の様子

～　館長の一言　～

暑い日が続いています。

体調を崩さないようにしっかり食事と

十分な睡眠をとって夏に負けないから

だづくりをしましょう！


