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SUN 

●日  時  令和６年１０月２０日（日） 

         集合：８時３０分 開始：９時～ 

●場  所  鹿野中体育館 

●参加対象  鹿島地区在住者,  鹿島小学生 

●持 ち 物  室内用シューズ、飲み物 

※スリッパ、靴下、素足は不可 

秋フェス 2024 
 

回覧 

直接会場までお越しください。 

お菓子や景品があるょ！ 

■体力測定 

握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち など 

 

 

■輪投げ 

 

 

●水ヨーヨー釣り 

未就学児～小学生 

■ディスゲッター 

■ストラックアウト 

■フリースロー 

■ラダーゲッター 

体験ができます。 

※ ６種類のスポーツを楽しんで景品をＧＥＴしよう！ 

 

問い合わせ 鹿島公民館 ☎ ８３－５６５０（月曜休館） 

 担当：吉川 

令和 6年 8 月 30 日 

鹿島地区まちづくり委員会 健康増進部 

 

自分の「体力」がどのくらいあるのか？ 

確認してみましょう。 

お友達や家族と一緒にチャレンジ！ 

 

 

indoor sports 

 


