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いきいき波野だより 

波野地区社会福祉協議会（愛称「いきいき波野」）では、だれもが安

心して暮らすことができる地域社会づくりを目指して、区長さんや民生

委員さん、ボランティアの方々など地域の皆さんと一緒に支えあい事業

に取り組んでいます。 

だれもが安心して暮らすことができる波野地区を目指して 
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令和６年度役員の 

みなさん 

安全パトロール活動（「なみぱと」） 
 

 波野地域の子どもたちの安全確保と健や

かな成長を支援していきます。 

 また、活動を通して地域住民の連携の再

構築を図ることを目的としています。 

・波野小学校低学年（１～２年生）の下校

時の安全を見守ります。 

・月に２～３回、火・金曜日に実施します。 

 ※メンバー常時募集中です。 

広報活動（「いきいき波野だより」） 
 

 いきいき波野の事業や地域住民の支えあ

い活動、福祉情報を紹介しながら、波野地

区の地域力を醸成するための情報提供をし

ていきます。 

※今年度から波野地区まちづくり委員会広

報紙『なみのだより』と合併して発行し

ていきます。 

さろん活動（「いきいき波野さろん」） 
 

 閉じこもりがちなひとり暮らしの高齢者

の方々が交流する機会をつくり、スタッフ

と一緒に楽しみながら、気軽にふれあえる

仲間づくりができるよう支援していきます。 

【地区さろん実施予定】 

  ７月 清水・清水新田地区 

 １２月 明石・仲作地区 

  ３月 神向寺・神平地区 

・お楽しみ会…名所旧跡の散策やお花見   

       （１０月～１１月） 

歳末訪問活動 
 

 ひとり暮らし高齢者の安否確認事業を

行っています。 

・台所の熱感知器の電池交換と困りごと相

談などの把握 

・歳末のごあいさつと記念品の配布 

２ ２ 



 
いきいき波野だより☆活動報告 

・人と話をする。 

・体を動かす。 

・脳に刺激を与える。 

・いろいろなことに興味を持って 

チャレンジする。楽しむ。 

・よく笑う。 
方波見さんの講話から 
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ウェルポート鹿嶋の郷・方波見さんによる認

知症に関する講話を聴き、アタマとカラダを

動かすだけで気軽にできる健康体操（シナプ

ソロジー体操）を参加者全員身振り手振りで

実演しました。 

グラウンドゴルフのパットゲームでは  

ホールインワンが続出しました。 

ヴォーカルアンサンブル・カンタービレの公

演（砂山、シャボン玉、荒城の月など）が行

われ、舞台から降りて参加者に交じっての合

唱では、全員大きな声で歌いました。 

３ 



 

ピザ作りにさんかして 

 波野小３年  いしざき きほ 

 わたしは、くるりん森でピザ作り体けんにさんかしました。ピザは、大好物です。 

 先生は、地いきによって生地のちがいがあることを教えてくれました。それを聞い

て全部の地いきのピザを食べてみたくなりました。ピザ作りでは、たたいたりのばし

たりキャッチボールなげたりして、トッピングはトマトソースをかけてチーズまみれ

にしました。 

 かまでやいたピザは、あつあつで、いままで食べたピザで一番おいしかったです。

またピザ作り体けんがあればさんかしたいです。 

休日子ども教室「波野元気っ子」

１回目の事業として 

「くるりん森でのピザ作り教室と 

外遊び体験」を実施。 

ピザ作り体験！ 

 お味はいかが？ 

 打った！走った！歓声のなか白球を追いかける。 

 梅雨前のこの時期恒例の地区対抗ソフトボール大会が開催されました。みんな元気

な汗を流してがんばりました。 

 Aコート、優勝は清水・清水新田地区、準優勝は東宮津台地区 

 Cコート、優勝は明石地区、準優勝は北宮津台地区 おめでとうございます。 

地域がひとつに！ 

 熱戦のソフトボール大会 

 第５４回波野地区ソフトボール

大会が卜伝の郷運動公園で開催。 

 ７地区、８３名の選手が参加し

ました。 
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さつまいもなえうえ  波野小２年 中川 みなと 

 なえがたくさんあったけれど、ともだちとがんばってやりました。 

 草ぬきがおわったあとにアイスを食べました。ガリガリくんを食べておいしかった

です。さつまいもが元気にそだってほしいです。 

小学生が挑戦！ 
 サツマイモ苗植え体験 

 今回の移動学習には２７名が参加して、

つくば市のつくばエキスポセンターを見学

しました。 

 休日子ども教室「波野元気っ

子」２回目の事業として「サツマ

イモ苗植え体験会」を実施しまし

た。１１家族２５名が参加し、約

８００本の紅はるかの苗を植えま

した。 

 ７月１３日（土）には１回目の

除草作業を行いました。 

宇宙の神秘にウットリ  

 波野シニア学級 移動学習  

５ 

屋外に高さ約５０メートルのH２ロ

ケットがそびえ立つエキスポセンター

は、１９８５年に筑波研究学園都市で開

催された「つくば万博」の閉幕後に開設

された施設で、最新の科学技術や「つく

ば万博」の様子などが展示されていま

す。 

参加した皆さんの中には、約４０年前

に開催されたつくば万博に来た人もい

て、そのころの写真や模型などを見なが

ら当時を懐かしんでいました。 

展示を見た後は、映画館のようなイス

にすわりプラネタリウムを鑑賞しまし

た。 

大きなお椀を逆さにしたようなドーム

スクリーンに映し出された夜空を見上

げ、銀河や星座が現れたり流れ星が流れ

たりすると、星に指をさしながら悠久で

広大な宇宙の神秘に浸っていました。 



 

初めての手もみ体験 

  お茶の香りと味に感動！ 

 成人の教養講座「ハッピーライフクラブ」 

１回目の事業は、奥久慈茶の里公園に行き、 

お茶の手もみを体験しました。 

納涼祭開催にあたり、ご協賛いただいた個人・団体・法人の皆さまをご紹介し

ます。皆さまにご支援をいただき盛況のうちに開催することができました。 

ありがとうございました。（第４７回波野地区納涼祭実行委員会） 

特別協賛 

・田口 清 

・波野SR体操教室   

久坂 経美 

・宮内 隆生 

・（株）サンワ興業 

・泉 恒子 

・スーパー中山 

・マナカ 

・ハンドワーク 

・波野パソコンクラブ 

・フレンド 

 

・（株）鹿島アントラーズFC 

・有限会社 鹿嶋建運 

・菜の花会 

・波野プリンセス   

安森 友子 

・大川 好弘 

・大川 寿治 

・今井 清 

・黒澤 司 

・高木工業（株） 

・波野吹矢 

・衣笠 幸恵 

・たぐち酒店 

６ 

・日向寺青果 

・波野サッカースポーツ少年団 

・波野ミニバススポーツ少年団 

・箕輪商店 

・宮川 秀文 

・大川 謙一 

 

協賛（順不同・敬称略） 

昔、畑の境木にはお茶の木も使われ、農家で

は青葉を摘み取り、蒸して揉んで自家製のお茶

を飲んでいました。そんな手もみ茶を体験する

ため、大子町の奥久慈茶の里公園に出かけました。 

３５人乗りの市役所バスは、ほぼ満席。 

名人からの手ほどきを受けた後、赤い前掛け

に身を包み、昔ながらの手もみをみんなで体験

しました。参加した方に後日送られてきた自分

たちで作った“手前茶”のお味はいかがでした

か？ 



 

アトラクションの部ダンスリーダー  

波野小４年 橋本 真帆 

私は、７月２８日に行われた納涼祭

に行きました。私は友達と行動しなが

ら、雰囲気を楽しみました。 

そして、いよいよダンスをたくさん

の人と踊る時がきました。最初は、と

てもドキドキしました。ですが、みん

なで踊っているうちにどんどん楽しく

なっていきました。 

習いごとのダンスでも、表情は大切

だから笑顔で、みんなも踊りたくなる

ような表情をしました。こういうきっ

かけでダンスを始める人やダンスに

きょうみをもってくれる人などいてく

れたらうれしいです。 

来年も今年のようにいろんなことに

ちょうせんしてみたり、けいけんした

りして納涼祭を楽しみたいです。 

のうりょう祭で楽しかったこと 

波野小３年 すず木 うた 

わたしは、お祭りで、やぐらのまわりをみんなで

かこんでおどったことが楽しかったです。お祭りの

まえに学校でぼんおどりやダンスをれん習をしたこ

とも楽しかったです。 

やたいでは、ボールすくいやくじびきなどもドキ

ドキしてたのしかったです。 

来年もお祭りにさんかして、次は、がんばって 

おどったでしょうをもらえるようにがんばります。 

納涼祭！今年も楽しかった夏の夜 

７ 

 夏の一大イベント、第４７回波野地区納涼祭を開催しました。盆おどりや   

ダンス、カラオケや模擬店など、盛りだくさんの催しものに多くの地域の方々が参

加し、会場は大いに賑わいました。ご協力いただいた実行委員の皆さま、参加して

くださった皆さまに心より感謝申し上げます。来年もぜひお楽しみに！ 



 

  ９月 ３日(火)      

１３日(金)・１７日(火) 
１４：３０ なみぱと 

  ９月 ７日（土） 

   ※雨天時８日 
 ８：３０ 休日子ども教室「波野元気っ子」（さつまいも試し掘り） 

  ９月２０日（金） １３：３０ 波野輪会議（※地域福祉を考える会。誰でも参加OK） 

  ９月２４日（火） １０：００ お茶こ（大人のぬり絵） 

 １０月 ４日(金)      

２２日(火)・２９日(火) 
１４：３０ なみぱと 

 １０月１３日（日）  ９：００ 第４８回波野地区住民体育祭 

 １０月１５日（火）  ８：４０ ハッピーライフクラブ②（陶芸体験） 

 １０月１８日（金） ９：００ いきいき波野ひとり暮らし高齢者お楽しみ会 

 １０月２６日（土） 

※雨天時２７日 
 ８：３０  休日子ども教室「波野元気っ子」⑤（秋の収穫祭） 

【応募方法】  

 波野公民館「なみのギャラリー」にある

応募用紙か下記のQRコードから応募して

ください。 

【応募期間】  

 令和６年９月１日（日）～ 

    １０月３１日（木）まで 

【審査方法】 

 波野まつり期間中、投票による審査 

【命名賞】 

 １名（賞品:クオカード1,000円） 

【発 表】    

 ３月発行の 

「なみのだより＋プラス」で発表 

一段と暑かった夏から、陽気も移り変わ

ろうとしています。季節の変わり目に新し

い“なみのだより＋プラス”をお届けしま

す。「いきいき波野だより」との合併号

で、それぞれの編集メンバーが新たな気持

ちで臨みました。これらの紙面から、  

みんなで参加する元気な波野づくりを

感じていただければ幸いです。 

（CH I ) 

８ 


