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第
十
九
回
と
よ
つ
か
る
た
大
会 

 

 

一
月
二
十
八
日
、
恒
例
の
か
る
た
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

連
日
厳
し
い
寒
さ
に
見
舞
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
日
は
幾
分
か
緩
ん
だ

感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
暖
房
の
効
か
な
い
廊
下
で
は
ブ
ル
っ
と
身
震
い

が
す
る
日
で
し
た
。 

昨
年
度
は
参
加
者
が
い
な
か
っ
た
幼
児
の
部
に
今
年
度
は
エ
ン
ト
リ

ー
が
あ
り
、
二
年
ぶ
り
に
全
六
部
門
で
賑
や
か
に
実
施
で
き
ま
し
た
。

い
つ
も
賑
や
か
な
一
般
の
部
か
ら
今
年
も
元
気
な
笑
い
声
が
響
き
渡

り
、
全
体
的
に
活
気
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

 

 

豊
津
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
の
新
規

事
業
の
一
つ
で
あ
る
「
か
る
た
を
使
っ
た
地

元
の
歴
史
や
文
化
の
伝
承
」
を
、
か
る
た
大

会
時
に
動
画
を
使
い
行
い
ま
し
た
。 

 

か
る
た
で
詠
ま
れ
て
い
る
豊
津
の
史
跡
や

神
社
仏
閣
、
自
然
景
観
、
伝
統
事
業
な
ど

を
、
か
る
た
大
会
時
に
い
く
つ
か
紹
介
し
、

次
の
世
代
へ
伝
承
し
て
い
き
ま
す
。 

 

か
る
た
の
解
説
は
、
ネ
ッ
ト
時
代
に
合
わ

せ
、
ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
お
馴
染
み
の
魔
理

沙
（
ま
り
さ
）
と
霊
夢
（
れ
い
む
）
が
ゆ
っ

く
り
と
説
明
し
て 

く
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
最
初
と 

い
う
こ
と
で
、
と 

よ
つ
か
る
た
作
成 

の
経
緯
と
「
い
」 

の
札
に
つ
い
て
説 

明
し
ま
し
た
。
来 

年
度
以
降
残
り
の 

札
を
順
次
解
説
し 

て
い
き
ま
す
の
で 

楽
し
み
に
し
て
い 

て
く
だ
さ
い
。 

  
 

   
 
 

 

 

 

各
部
門
優
勝
者 

れ
ん
し
ゅ
う
を
い
っ
ぱ

い
し
た
。
た
の
し
か
っ

た う
れ
し
い
で
す 

最
後
の
出
場
で
優
勝
で

き
て
良
か
っ
た 

息
子
と
一
緒
に
練
習
し

て
優
勝
で
き
た
の
で
、

う
れ
し
か
っ
た 

出
場
で
き
た
こ
と
は
元
気

と
い
う
こ
と
。
来
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

ゆ
っ
く
り
か
る
た
解
説 

 
 

 

活
気
で
寒
さ
吹
き
と
ば
せ 

う
れ
し
い
で
す 

み 

き 
一
般
の
部 

君
和
田 

美
希 

さ
ん 

高
学
年
の
部 

浅
間 

柚
羽 

さ
ん 

ゆ
ず
は 

そ 

ら 

中
学
年
の
部 

山
口 

奏
空 

さ
ん 

低
学
年
の
部 

今
泉 

輝
一 

く
ん 

き
い
ち 

み
つ
き 

幼
児
の
部 

君
和
田 

充
樹 

く
ん 

シ
ニ
ア
の
部 

君
和
田 

美
智
子
さ
ん 

み
ち
こ 
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茨
城
県
教
育
委
員
会
・
茨
城
新
聞
社

主
催
の
『
第
三
十
五
回
教
育
広
報
・
Ｎ

Ｉ
Ｅ
コ
ン
ク
ー
ル
』
で
「
と
よ
つ
だ
よ

り
」
が
特
別
賞
（
茨
城
新
聞
茨
城
会
長

賞
）
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
号
で
第
六
十
一
号
と
な
る
「
と
よ

つ
だ
よ
り
」
で
す
が
、
今
回
の
受
賞
は

こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
の
賜
物
で
す
。 

 

こ
れ
ま
で
「
と
よ
つ
だ
よ
り
」
に
関

わ
っ
て
き
た
諸
先
輩
方
、 

そ
し
て
毎
号
読
ん
で
い 

た
だ
く
皆
さ
ん
に
感
謝 

す
る
と
と
も
に
、
今
後 

の
活
動
の
励
み
と
し
た 

い
と
思
い
ま
す
。 

と
よ
つ
だ
よ
り
特
別
賞
受
賞 

 １１月１１・１２日に「第２８回とよつまつ

り」を開催しました。 

 コロナ禍により、令和２年度から規模を縮小し

作品展示中心になっていましたが、今年度はコロ

ナ前に近い内容で実施できました。 

 初日は多少肌寒かったものの、模擬店や遊びの

広場、芸能発表などを目当てに多くの人出があ

り、活気が戻ってきました。 

２日目は展示だけで、天気もあいにく雨という

こともあり、前日に比べて客足は減りましたが、

その分落ちついてじっくりと見学している人の姿

が見られました。 

 「集う・学ぶ・むすぶ」を念頭に、公民館で活

動する各種団体の発表と地域住民の交流が図れ、

学びのある楽しい２日間となりました。 

作品展 

遊
び
の
広
場 

 バランス 

ボール体験 

 

芸
能
発
表 

 

模擬店 

https://www.facebook.com/toyotsumachi
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「
豊
津
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
」
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。 

 

令
和
２
年
度
に
作
成
し
た
計
画
で
、
こ
れ
ま
で
と

よ
つ
だ
よ
り
で
何
度
か
取
り
上
げ
て
い
ま
す
し
、
概

要
版
を
全
戸
配
布
し
ま
し
た
の
で
、
一
度
は
ご
覧
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
内

容
は
、
こ
う
し
た
豊
津
に
し
た
い
と
い
う
将
来
像
を

描
き
、
そ
れ
を
地
域
の
皆
さ
ん
で
達
成
す
る
手
段
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。 

 

こ
の
計
画
が
令
和
５
年
度
で
終
了
し
ま
す
の
で
、

今
年
度
次
期
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
作
成
に
当
た

っ
て
は
、
計
画
の
達
成
状
況
の
把
握
、
成
果
の
評
価

を
し
、
事
業
の
見
直
し
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

特
に
事
業
の
推
進
力
強
化
を
図
る
た
め
、
計
画
の

実
施
主
体
を
豊
津
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
に
明
確
化

し
、
計
画
名
を
「
豊
津
地
区
ま
ち
づ
く
り
事
業
計

画
」（
第
２
次
豊
津
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
）

と
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
事
業
計
画
で
す
の
で
、
計

画
内
容
の
検
討
、
決
定
は
、
豊
津
地
区
内
の
五
つ
の

区
の
区
長
・
副
区
長
を
加
え
た
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

役
員
会
が
行
い
ま
し
た
。 

 

前
計
画
同
様
、
鹿
嶋
市
市
民
憲
章
に
沿
い
【
自
然

環
境
・
景
観
】【
歴
史
文
化
・
教
育
】【
健
康
・
ス
ポ

ー
ツ
】【
福
祉
・
防
災
】【
自
治
・
産
業
】
別
に
将
来

像
、
活
動
方
針
、
具
体
的
に
実
施
す
る
事
業
を
定
め

て
い
ま
す
。
当
計
画
で
は
、
こ
の
事
業
を
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
事
業
と
し
て
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
回
も
計
画
概
要
版
の
全
戸
配
布
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
一
読
く
だ
さ
い
。 

現
在
も
未
来
も
住
み
た
い
ま
ち 

「豊
津
」に
し
よ
う
！ 

 
 

 令和６年元旦に発生した能登半島を震源とする地震は、お正月気分を吹き飛ばす衝撃を 

日本国中に与えました。揺れによる建物の倒壊、そして津波、液状化現象など、平成２３ 

年３月に起きた東日本大震災に思いを重ねられた方も多かったのではないでしょうか。 

 災害、特に地震は、いつ、どこで発生するかわかりません。そのようなことから、災害に対する 

普段の準備や心構えが大事だということをあらためて教えられました。 

注意するのは、地震だけではありません。大雨や台風なども近年は激甚化・頻発化しているこ 

とから、個人や家族単位で防災に関する知識を深め、そのような自然災害から自分たちの命を自 

分たちで守ることが必要になります。 

しかし、自ら避難することが困難な方がいるのも事実です。特に、高齢や 

障がいを持つなど、災害時に支援が必要な方（避難行動要支援者）には、地域の皆さんが互い

に協力して助け合う「共助」と、となり近所で助け合う「近助」による支援が求められます。 

地域のつながりが強いここ豊津地区においてこそ、「共助」と「近助」の支援体制が整備され

た、災害に強い地域、さらには誰もが安心して暮らせる地域でありたいものです。 

ところで、皆さんは、右の項目の確認（準備）はできていますか？こ 

のほかにも必要なことはいろいろとありますが、気づいた時に少しずつ 

でも準備をしてください。 

重要なポイントがもう１つ。正確で新しい情報を入手することです。 

災害時には停電も十分に想定されますので、ラジオや電池の準備も忘れ 

ないでください。ここ鹿嶋市には「エフエムかしま（76.7MHｚ）」という地域コミュニティＦＭ局があります。東日本大 

震災の際には、昼夜にわたってラジオから流れてくる気象情報や災害支援情報に恩恵を受けた方も多くい 

らっしゃったことでしょう。また、ＬＩＮＥや「鹿嶋市かなめーる」、鹿嶋市統合型アプリ「かしまナ

ビ」でも、必要な情報を入手することができます。また、鹿嶋市では※１「ＶＡＣＡＮ（バカン）」と 

いうサービスを利用し、避難所の開設状況や混雑状況を知ることもできます。いざという時のために、 

平常時からこれらのサービスが利用できるような準備をお勧めします。 
※１（鹿嶋市ＨＰ）https://city.kashima.ibaraki.jp/soshiki/34/19736.html 

災害はいつ起きるかわかりません。身を守るため、ご自身の周りを再点検してみましょう。 

自 然 災 害 か ら 身 を 守 る た め に  №3 

□ 地区内の危険個所 

□ 災害時の避難場所と、そこまでの経路 

□ 近隣に住む避難活動要支援者 

□ 非常持出し品 

□ 家庭内の備蓄品（ローリングストック） 

この度の能登半島地震で被

災された方々に対し、心よ

りお見舞い申し上げます。 
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にぎやかに 高齢者スポーツ大会 11月 21日 

 シニアクラブ主催の高齢者 

スポーツ大会が行われ、グラ 

ウンドゴルフと輪投げの２種 

目に、２７人が参加しました。 

穏やかな日和の中、楽しく、 

そして１点を競う白熱の戦いが繰り広げられました。な

お、グラウンドゴルフでは、４人の方がホールインワンを

記録しました。皆さん、お疲れさまでした！ 

＜ 結 果 ＞ 

●グラウンドゴルフの部   ●輪投げの部 

優勝：荒野 昭 さん         優勝：内田 早苗さん 

２位：郡司 由一さん     ２位：坂本 好子さん 

３位：高安 茂 さん     ３位：遠藤 喜平さん 

スポーツ健康教室 元気に開催  

●１２月３日 グラウンドゴルフ（１９人） 

普段からグラウンドゴルフを楽しむ皆さ 

んからルールを教わり、いざ開始。大きな 

ボールと慣れないクラブに、どのくらいの 

強さで打って良いか戸惑う人もいましたが、 

徐々に距離感も合いだし、グラウンドゴル 

フの楽しさを覚えたようでした。 

●令和６年２月５日 ZUMBA（２１人） 

「ズンバ」とは音楽に合わせて踊るフィ
ットネス・エクササイズで、世界各国で
人気があります。上手く踊るのではな
く、楽しく踊ることがポイントであるこ
とから、当日は皆さん、思い思いに身体
を動かし、心地よい汗をかきました。日 

頃のストレス解消になったでしょうか？ 

  新春ウォーキング 1月14日  15人参加 

厳しい寒さの中、鹿島神宮まで歩き、神宮内ではふるさ

とガイドの案内を受けて、新たな学びを得ました。 

・楼門にある鹿島神宮の扁額（へんが 

く）は畳一畳サイズで、字は東郷平 

八郎元師の直筆です。 

・拝殿手前にある高房社（たかふさし 

ゃ）は、社殿より前に拝むのが習わし 

とのことです。 

 また、神宮境内にはパワースポット 

と呼ばれるポイント以外にも、やどり 

木と樹木の間にハートや隠れミッキー、 

石灯籠にもハートマークなど、キュー 

トなスポットがたくさん隠れています。 

今度神宮に行ったら、そうしたスポットを見つけながら

散策するのも楽しいかもしれませんね。 

市地区対抗球技大会(ボッチャ)で総合優勝 

１月２０日、ボッチャを競技種目とした鹿嶋市地区対抗

球技大会が行われました。各公民館からそれぞれ４チーム

が出場し、１０のグループに分かれて３試合ずつ戦いまし

た。豊津地区は第２と第４が３戦全勝でグループ優勝、第

１と第３はともに２勝１敗でグループ２位と圧倒的な強さ

を見せ、総合優勝👑を飾りました。 

昨年度はグループ優勝が１組だけでしたが、その後ボッ

チャ同好会のメンバー 

も増え、練習にも活気 

がでてきており、それ 

が今回の成績につなが 

ったものと思われます。 

おめでとうございま 

した。 

男の料理教室 アップルパイ作り  2月 11日 

 男の料理教室としては初めてのお菓子作りに挑戦しまし

た。今回は男性だけでなく女性も多数参加、男女計２１名

がアップルパイ作りに挑戦。リンゴを※1 コンポートにし、

パイ生地で包み、オーブンで焼き上げ、最後は美味しくい

ただきました。※1 コンポート：熱したフライパンにバター、

砂糖、果物を入れ、茶色く汁気がなくなるまで煮ること。 

参加者感想 

・焼きたて生地はふわふわ、コンポートはしっとり、食 

感があって美味しかった。 

・生地に切れ目の入れ方で 

異なる味わいがあり、良 

かった。 

・リンゴだけではなく他の 

果実でも作ってみたい。 

   

 

   

◆
◆ 

つ
ぶ
や
き 

◆
◆ 

昨
年
は
、
悪
い
事
ば
か
り
で
し
た
。
正
月
か
ら
眼
科
・
歯
科
、

夏
か
ら
は
皮
膚
科
・
心
臓
血
管
外
科
に
通
院
・
入
院
の
連
続
。
切

っ
た
縫
っ
た
と
、
大
変
痛
い
一
年
で
し
た
。
健
康
面
で
は
気
を
付

け
て
ま
す
が
、
加
齢
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
適
度
な
運
動
・
適
量
な

飲
酒
で
体
を
労
わ
り
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
環
境
も
悪
化
し
て
い
ま
す
。
夏
季
の
異
常
高
温
等
で
、
野

菜
や
米
の
収
穫
が
大
幅
に
減
少
と
な
り
、
や
る
気
を
な
く
し
ま
し

た
。
地
球
温
暖
化
で
北
極
圏
の
氷
が
二
年
前
の
半
分
に
減
り
、
白

熊
は
餌
が
取
れ
ず
陸
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
餌
の
確
保
に

苦
慮
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

大
変
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
山
が
あ
れ
ば
谷
も
あ
り

ま
す
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 
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Ｙ
） 

 
 

 


