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は じ め に 

現在わが国は，総人口が減少する中，団塊の世代の方々が後期高齢者

となる令和７年（２０２５年）を間近に控え，他の国に例をみない速さ

で高齢化が進展しております。 

鹿嶋市においても，介護保険制度が施行された平成１２年（２０００

年）当時の高齢化率は１４％でしたが，令和７年（202５年）には，高

齢化率が３３％に達することが見込まれております。 

こうした状況の中，本市ではこれまで関係機関（者）の皆様と緊密な連携を図りながら，高齢者

になっても住み慣れた地域でできる限り自立し生きがいを持って生活ができるよう，介護予防の推

進，医療と介護の連携，地域づくり，生活支援等取り組んでまいりました。しかしながら，更なる

高齢化が進むにつれ，ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯，認知症高齢者等といった支援を必

要とする方々が増加し，医療，介護の需要がより高まると共に，複雑かつ多様な生活課題の増加も

懸念されるところです。 

そのため，本市が目指す Coloful Stage KASHIMA～ひとあざやかに ひとつのまちに～の実現

を目指し，このたび「第９期はつらつ長寿プラン２１（高齢者福祉計画・介護保険事業計画）」を策

定いたしました。本計画では，介護保険制度改革を含めた高齢者を取り巻く状況の変化や地域の実

情，国の高齢者人口がピークを迎える令和２２年（２０４０年）を見越した中長期的なビジョンを

念頭に，令和６年度から令和８年度までの向こう３カ年の高齢者に対する介護・福祉施策の基本的

な考え方と方策を盛り込でおります。 

引き続き，「自分らしく充実した生活が送れる地域づくり」を基本理念として，地域包括ケアシス

テムのより一層の深化・推進を目指しながら，高齢者が安心して生活していく為の体制の充実，保

健事業と介護予防の一体的な事業の更なる取り組み，地域共生社会を実現するための認知症施策の

推進，医療・介護サービスの充実と連携の強化など高齢者福祉施策や介護保険事業に取り組んでい

くことといたします。 

なお，本計画の推進にあたりましては，行政・関係機関（者）はもとより，市民の皆様とも想い

を一つにし，今後の超高齢社会の課題に向き合い対応していくことが求められています。地域全体

で高齢者を見守り支え合う地域包括ケアシステムを充実し，地域共生社会を築いていくために，皆

様のご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。 

結びに，本計画策定にあたり参画いただきました「高齢者施策推進会議」の委員の皆様をはじめ，

関係機関の皆様，アンケート調査などで貴重なご意見やご提言をいただきました市民の皆様に心か

ら感謝を申し上げます。 

 

     令和６年３月 

                         鹿嶋市長   
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