
        

         

 

 
                               

 

【申 込 先】     
■ 電 話 ☎８３－５６５０（鹿島公民館）※月曜休館日 

電話にてお申込みください。（担当 吉川） 

 

〇 締  切  令和６年４月１８日（木）１７時まで 

   
 

軽スポーツ体験 
 

令 和 ６ 年 ４ 月 １ 日 

鹿島地区まちづくり委員会 

健康増進部 

 

〇 日  時  令和６年４月２１日（日） 

９時３０分～１２時００分

〇 場  所  中央公民館 体育館 

〇 参加対象  鹿島地区在住者 

〇 参 加 費    １００円（保険料込） 

〇 種  目  ①ショートテニス 

        ②卓球 

        ③ボッチャ 

         ④バドミントン 

        ⑤ピックルボール 

〇 持 ち 物   室内用シューズ、飲み物   

   
 

家族で♪お友達と♪体を動かそう！ 

親子で♪お孫さんと♪軽スポーツを楽しみませんか？ 

老若男女、気軽に楽しめる種目（ボッチャ・バドミントン・卓球・ソフトテニスなど）を体験できます！ 

参加者募集 

※イベント中のけが等は応急処置は行いますが,その後の処理等は個人の負担でお願いします。 

注）写真撮影をさせていただきます。広報誌やホームページに掲載される場合がありますので,
ご承知おきください。なお,都合の悪い方は事務局にお伝えください。 

 


