
   令和5年度     
3月1日(金) ごはん 牛乳 さわらの西京焼き

肉じゃが煮
紅白はんぺん入りすまし汁

🎎ひな祭り献立🍑

3月4日(月) コッペパン 牛乳 チキンハーブ焼き
マカロニサラダ
かぼちゃのポタージュ

3月5日(火) ごはん 牛乳 あじの油淋風
ジャージャン豆腐
肉入りワンタンスープ

3月6日(水) ハヤシライス 牛乳 ココアのもと
煮玉子 小松菜とコーンのサラダ

3月7日(木) カレー南蛮 牛乳 きな揚げパン
シーザーサラダ



   令和5年度     
3月8日(金) ごはん 牛乳

花形ハンバーグ
のり酢和え 豚汁 お祝ゼリー

🌸卒業記念献立🌸

3月11日(月) コッペパン チョコクリーム 牛乳
ほうれんそうグラタン
チリコンカン ポトフ

3月12日(火) わかめごはん 牛乳
たまごとハムのフライ
海藻サラダ ごまみそ汁

3月13日(水) カレーライス 牛乳 トンカツ
ブロッコリーサラダ

3月14日(木) コッペパン 牛乳 チキンチーズ焼き
フルーツカクテル
鶏肉とマカロニのクリーム煮



   令和5年度     
3月15日(金) ごはん 牛乳 さんま煮

鶏肉とさつまいものごまみそ煮
山菜入りけんちん汁

3月18日(月) コッペパン 牛乳
ローズポークメンチカツ
グリーンサラダ
さつまいも入りシチュー

茨城・鹿嶋食材の日

3月19日(火) ごはん 牛乳 若鶏から揚げ
いろどりひじき煮 どさんこ汁

3月21日(木) しょうゆラーメン 牛乳
中華まん
ほうれん草のナムル


