
令和6年1月分

日 曜日

9 火

10 水

11 木

12 金

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

29 月

30 火

31 水

☆今月一人当たりの栄養量☆　　　 （）は基準量です。なお小学生については、中学年（３・４年生）の量です。

学　校　給　食　献　立　表 鹿　嶋　市

こんだてめい ねつやちからになる食品 ちやにくやほねになる食品 からだのちょうしをととのえる食品
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(ｷﾛｶﾛﾘｰ）
こんだてのせつめい

カレーライス（むぎごはん） 牛乳
イカカツ ブロッコリーサラダ

ごはん,おおむぎ,あぶら,
じゃがいも,こむぎこ,パンこ

牛乳,ぶたにく,だっしふん乳,いか カリフラワー,きゅうり,とうもろこし,
ブロッコリー,たまねぎ,トマト,
にんじん,にんにく

幼　527
小　689
中　880

ごはん 牛乳 まつかぜやき
れんこんきんぴら しらたまぞうに
さくさくこんぶ

ごはん,さとう,あぶら,ごま,
しらたまもち,パンこ

牛乳,ぶたにく,あぶらあげ,
とりにく,みそ,こんぶ

れんこん,えだまめ,にんじん,
こまつな,ねぎ,しいたけ,たまねぎ,
しょうが

小　668
中　835

〈お正月献立〉
・幼稚園給食なし

ごはん 牛乳 てんしんたまご
マーボーどうふ
はるさめとミートボールのスープ

ごはん,あぶら,さとう,でんぷん,
はるさめ

牛乳,けいらん,とうふ,ぶたにく,
みそ,とりにく,かに

たけのこ,にんじん,しいたけ,
しょうが,にんにく,ねぎ,
チンゲンサイ,はくさい

幼　480
小　625
中　782

ごもくうどん オレンジジュース
ミニアメリカンドック ごぼうサラダ

ソフトめん,あぶら,さとう,こむぎこ かまぼこ,あぶらあげ,とりにく,
ぶたにく

オレンジ,えだまめ,ごぼう,
にんじん,ねぎ,こまつな,しいたけ,
にんにく

幼　466
小　572
中　778

ごはん 牛乳 ぶりみそフライ すきやきに
わかめとじゃがいものみそしる

ごはん,あぶら,しらたき,さとう,
じゃがいも,パンこ,こむぎこ

牛乳,ぶり,やきどうふ,ぶたにく,
あぶらあげ,わかめ,みそ

たまねぎ,にんじん,はくさい,
しいたけ

幼　516
小　660
中　829

はちみつパン 牛乳 てりやきチキン
カレーサラダ トマトシチュー

はちみつパン,あぶら,じゃがいも,
こむぎこ

牛乳,とりにく,ハム,ぶたにく もやし,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,セロリ,しめじ,にんにく,
トマト

幼　466
小　654
中　770

・てりやきチキンは幼1こ,小中職2こです。

ココアパン 牛乳 チキンチーズやき
フルーツカクテル クリームシチュー

ココアパン,あぶら,じゃがいも,
こむぎこ,パンこ

牛乳,とりにく,チーズ,とう乳 みかん,パインアップル,もも,
レモン,たまねぎ,にんじん,しめじ,
パプリカ,パセリ,りんご,ぶどう

幼　569
小　709
中　849

〈大同西小リクエスト給食①〉

ごはん 牛乳 チヂミ ホイコーロー
こまつなのちゅうかスープ

ごはん,さとう,ごま,あぶら,こめこ 牛乳,ぶたにく,みそ,とうふ,とりにく ピーマン,キャベツ,にんじん,
たまねぎ,しいたけ,にんにく,
たけのこ,こまつな,ねぎ

小　612
中　770

・幼稚園給食なし
・チヂミはたれがかかった状態で届きま
す。

コッペパン チョコクリーム 牛乳
マカロニグラタン チリコンカン
かぶのポトフ

コッペパン,あぶら,さとう,
じゃがいも,チョコレート,マカロニ,
バター,パンこ,こむぎこ

牛乳,だいず,ぶたにく,ウインナー,
チーズ,だっしふん乳

たまねぎ,にんじん,にんにく,
かぶ,キャベツ,パセリ

幼　535
小　650
中　765

ごはん 牛乳 れんこんひきにくフライ
ほうれんそうのごまあえ つみれじる

ごはん,あぶら,さとう,ごま,パンこ,
こむぎこ

牛乳,ぶたにく,とりにく,とうふ,
いわし,たら

にんじん,ほうれんそう,もやし,
しょうが,だいこん,ごぼう,
しいたけ,ねぎ,れんこん,たまねぎ

幼　504
小　646
中　807

〈茨城・鹿嶋食材の日〉
・れんこんひきにくフライはソースがか
かった状態で届きます。

わかめごはん 牛乳 わかどりからあげ
マカロニサラダ はるさめのスープに

ごはん,あぶら,マカロニ,
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,はるさめ,こむぎ
こ

牛乳,とりにく,ハム,わかめ キャベツ,きゅうり,たまねぎ,
にんじん,チンゲンサイ,ねぎ,
はくさい

幼　467
小　663
中　859

〈大同西小リクエスト給食②〉
〈学校給食週間：24～30日〉
・からあげは幼1こ,小2こ,中職3こです。

ごはん 牛乳
とうふハンバーグハヤシソース
さつまポテトサラダ フレンチスープ

ごはん,あぶら,さつまいも
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,じゃがいも
マカロニ,こむぎこ

牛乳,とりにく,ベーコン,とうふ たまねぎ,マッシュルーム,
とうもろこし,パセリ,しめじ,
ほうれんそう,にんじん

幼　461
小　603
中　771

ごはん 牛乳 さけのあましおやき
のりずあえ かぼちゃいりすいとんじる
きゅうしょくしゅうかんｾﾞﾘｰ(はちみつゆず)

ごはん,あぶら,さとう,こむぎこ,
はちみつ

牛乳,さけ,まぐろオイルづけ,のり,
とりにく

ほうれんそう,もやし,かぼちゃ,
だいこん,にんじん,ねぎ,しいたけ,
ゆず

幼　505
小　642
中　797

〈学校給食週間献立〉

にくみそうどん 牛乳 ココアあげパン
レンコンサラダ

ソフトめん,ココアのもと,あぶら,
さとう,コッペパン

牛乳,ハム,ぶたにく,みそ えだまめ,きゅうり,とうもろこし,
れんこん,キャベツ,しょうが,
たけのこ,にんじん,ねぎ,もやし

幼　570
小　685
中　865

かしわめし 牛乳 こまつなまんじゅう
のりのスープ いちごゼリー

ごはん,あぶら,さとう,ごま,
こむぎこ

牛乳,ぶたにく,とりにく,
あぶらあげ,とうふ,のり

ごぼう,にんじん,しいたけ,ねぎ,
えのきだけ,いちご,クランベリー,
キャベツ,こまつな,たまねぎ,
しょうが

幼　473
小　650
中　790

〈日本味めぐり：福岡県〉
・こまつなまんじゅうは幼1こ,小中職2こで
す。

フルーツクリームサンド
（しょくパン・フルーツクリーム）
牛乳 チキンハーブやき
はくさいとベーコンのスープ

しょくパン,あぶら,サワークリーム,
なまクリーム,じゃがいも

牛乳,とりにく,ベーコン みかん,パインアップル,もも,
にんじん,はくさい,レモン,パセリ 幼　493

小　671
中　803

・チキンハーブやきは幼1こ,小中職2こで
す。

(490) (20.2) (13.6) (290) (1.4) (650) (26.8)

ほうれんそう,にんじん,もやし,
だいこん

幼　484
小　614
中　789

ごはん 牛乳 さばみそに
ほうれんそうのナムル おでん

ごはん,ごま,あぶら,こんにゃく 牛乳,さば,こんぶ,ちくわ,
さつまあげ,いか,みそ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

(ｸﾞﾗﾑ) (ﾐﾘｸﾞﾗﾑ) (ｸﾞﾗﾑ) (ｷﾛｶﾛﾘｰ） (ｸﾞﾗﾑ)

★学校給食米は鹿嶋市産減農薬特別栽培米コシヒカリ100%を使用しています。
★都合により献立が変更になる場合がありますので予めご了承下さい。

幼
稚
園
児

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 しぼう ｶﾙｼｳﾑ 塩分
小
学
生

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 しぼう ｶﾙｼｳﾑ 塩分
(ｷﾛｶﾛﾘｰ） (ｸﾞﾗﾑ) (ｸﾞﾗﾑ) (ﾐﾘｸﾞﾗﾑ) (ｸﾞﾗﾑ) (ｷﾛｶﾛﾘｰ） (ｸﾞﾗﾑ)

しぼう ｶﾙｼｳﾑ 塩分
中
学
生

500 20.7 18.5 294 1.9 648 25.2 21.8 25.3313 2.4 808 30.3
(450) (2.4)(18.1) (350) (1.9) (830) (34.2) (23.1)

(ｸﾞﾗﾑ) (ﾐﾘｸﾞﾗﾑ) (ｸﾞﾗﾑ)

339 3.0

☆給食費に関するお問い合わせは

鹿嶋市役所 教育委員会 総務就学課

ＴＥＬ 82－2911までお願いします。

（給食費の口座振替日は翌月の25日です）

あけましておめでとうございます。
2024年がスタートしました。今年もみなさんが健康で元気に過ごせ

るよう、栄養満点のおいしい給食を作っていきたいと思います。どうぞ

よろしくお願いします。

学校給食はいつから始まったの？

始まりは明治22年（1889年）。山形県の小学校で、お弁当を

持って来られない子供たちに昼食を出したのが給食の始まりです。

戦後

戦争が終わった後、栄養不足の子供たちのために学校給食が本格

的に始まりました。この当時はまだ日本は食料が少なく、外国の助

けを受けて給食を出していました。

★昭和21年★

東京・神奈川・千葉の３都県で試験的に学校給食が再開されまし

た。

★昭和22年★

全国で約300万人の児童に対し、学校給食が再開されました。

戦争による中断

１年の初めの月である１月は、その

年を健康に過ごすための願いが込めら

れたいろいろな行事が行われます。み

なさんのご家庭ではどのようなものを

食べましたか。

現在

現在、学校給食の目的は、今までの栄養補給だけではありません。

食事の重要性やマナー、食文化など、給食から様々なことを学ぶこ

とができる「生きた教材」としての役割があります。

今では当たり前のように食べられている給食ですが、いつ・どのよ

うな目的で始まったのでしょうか。

給食の汁を作る

○○の数

給食を運ぶ

○○○○の数

カレーライスの

具の

○○○○の㎏

給食を食べる

○の数

【答え】「かま」

給食センターには1度

に1000人分の給食の

汁が作れるかまが7つ

あります。

【答え】「トラック」

鹿嶋市内の幼稚園小学

校中学校に方面ごとに

分けて届けています。

１台で２～３回ずつ運

んでいます。

【答え】「じゃがいも」

１度の給食で使う量です。

じゃがいもの芽は１個１

個丁寧に確認しながら手

で取っています。

【答え】「人」

幼稚園児小学生中学生、

それに先生の数を加えた

人数です。

♦おせち料理♦
お正月の行事食の

１つにおせち料理が

あります。節目を祝

うものとして、縁起

物や願いが込められ

た食材を使って作り

ます。

♦七草がゆ♦１月７日
春の七草（せり・な

ずな・ごぎょう・はこ

べら・ほとけのざ・す

ずな・すずしろ）が

入った「七草がゆ」を

食べて、その年の豊作

と健康を願います。

♦鏡開き♦１月１１日
神様にお供えしたお餅を下げ、手や

木槌などで割って食べることで、１年

の無病息災を願います。お餅は雑煮や

お汁粉などにして食べます。


