
   令和5年度     
11月1日(水) ごはん 牛乳

わかどりから揚げ
カレーサラダ
どさんこ汁

11月2日(木) まるパン 牛乳
えびカツ
和風パスタ
ポトフ

11月6日(月) ミルクパン 牛乳
白身魚のレモンペッパーフライ
チリコンカン
白菜と肉団子のスープ

11月7日(火) ごはん 牛乳
さんま煮
肉じゃが煮
ごまみそ汁

11月8日(水) ごはん 牛乳
カミカミたこメンチ
こんにゃくのぴり辛炒め
つみれ汁

いい歯の日献立



   令和5年度     
11月9日(木) みそラーメン 牛乳

ドーナツ
カリカリサラダ

☆高松幼稚園リクエスト献立☆

11月10日(金) ビビンバ丼（むぎごはん） 牛乳
棒ぎょうざ
えび団子スープ

11月14日(火) ごはん 牛乳
あじみそ揚げ玉フライ
小松菜ののり酢和え
ちゃんこ汁

日本味めぐり：東京都

11月15日(水) ごはん 牛乳
トンカツ
もやしとたくあんの和え物
白菜のみそ汁

11月16日(木) バターパン 牛乳
チキンハーブ焼き
グリーンサラダ
さつまいも入りシチュー



   令和5年度     
11月17日(金) ごはん 牛乳

さばの塩焼き
ヤーコンのきんぴら
のっぺい汁

茨城・鹿嶋食材の日

11月20日(月) はちみつパン 牛乳
つくば鶏のチキンカツ
さつまいもとひじきのサラダ
イタリアンスープ

全校一斉いばらき
美味しお給食の日

茨城・鹿嶋食材週間20～24日

11月21日(火) ハヤシライス  牛乳
れんこんはさみ揚げ
コールスローサラダ

11月22日(水) パプリカいりしらすチャーハン
牛乳 こまつなまんじゅう
中華スープ
くりのムース

11月24日(金) ごはん 牛乳
ローズポークメンチカツ
レンコンサラダ
だまこ汁



   令和5年度     
11月27日(月) ミルクパン 牛乳

チキンチーズ焼き
ジャーマンポテト
ミネストローネ

11月28日(火) カレーライス 牛乳
オムレツ
海藻サラダ

11月29日(水) わかめごはん オレンジジュース
ハンバーグのトマトソース
マカロニサラダ
ぼくでん汁

☆高松幼稚園リクエスト給食☆

11月30日(木) ココアパン 牛乳
ハムチーズフライ
ブロッコリーサラダ
ミートボール入りブラウンシチュー


