
Kashima Public Relations

広 報

かかししまま

Ⓒ 1992 K.A.FC

カシマスタジアムへ行こう。特
集

９９
SEP.  2023SEP.  2023

No.673No.673



22鹿嶋市役所 鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表） 0299-82-2911( 代表）

カシマスタジアム
へ
行
こ
う
。
―
鹿
島
の
誇
り
を
胸
に
。

令
和
５
年
５
月
30
日
。
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

F
C
か
ら
、
新
た
な
ス
タ
ジ
ア
ム
の
建
設
を
目

指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
進
捗
発
表
が
行
わ
れ
、

新
ス
タ
ジ
ア
ム
は
鹿
嶋
市
内
で
の
建
設
検
討
を

進
め
る
方
針
が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。
鹿
島
ア

ン
ト
ラ
ー
ズ
と
、
鹿
嶋
市
を
含
む
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
の
新
た
な
可
能
性
と
希
望
を
も
た
ら
す
重
要

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
以
下
、
鹿
嶋
市
長
か

ら
の
コ
メ
ン
ト
で
す
。

こ
の
度
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
が
新
ス
タ
ジ

ア
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
進
捗
報
告
と
し
て
、
鹿

嶋
市
内
で
の
建
設
検
討
を
進
め
る
こ
と
を
発
表

い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
鹿
嶋
市
と
い
た
し

ま
し
て
は
、新
ス
タ
ジ
ア
ム
も
こ
れ
ま
で
同
様
、

市
内
に
建
設
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
強
い

思
い
で
協
議
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
、

今
回
の
発
表
は
、
市
と
し
て
も
大
変
喜
ば
し
い

報
告
と
な
り
ま
し
た
。
新
ス
タ
ジ
ア
ム
建
設
と

併
せ
て
周
辺
エ
リ
ア
整
備
を
進
め
る
こ
と
で
、

本
市
の
み
な
ら
ず
鹿
行
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る

新
た
な
賑
わ
い
を
創
出
す
る
拠
点
エ
リ
ア
と
し

て
位
置
づ
け
、
市
民
や
サ
ポ
ー
タ
ー
に
愛
さ
れ

る
ス
タ
ジ
ア
ム
整
備
を
含
め
た
ま
ち
づ
く
り
が

進
む
よ
う
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
と
と
も
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

鹿
嶋
市
長　
田
口　
伸
一

今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
改
め
て
カ
シ
マ

ス
タ
ジ
ア
ム
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
感

動
と
興
奮
に
満
ち
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

10
月
28
日（
土
）に
予
定
さ
れ
て
い
る
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム（
浦
和
レ
ッ
ズ
戦
）は
、「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

デ
イ
ズ
鹿
嶋
の
日
」で
す
。
こ
の
特
別
な
日
に
、

７
５
０
組
１
５
０
０
名
の
皆
さ
ん
を
無
料
招
待

し
ま
す
。
少
し
で
も
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
や
カ

シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
来
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
で
、
こ
の
特
集
を
決
め
ま
し
た
。

カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
は
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦

だ
け
で
は
な
い
魅
力
が
た
く
さ
ん
。
ス
タ
ジ
ア

ム
な
ら
で
は
の
グ
ル
メ
も
、
そ
の
う
ち
の
一
つ

で
す
。
ス
タ
ジ
ア
ム
グ
ル
メ
が
演
出
し
て
く
れ

る
美
味
し
く
幸
せ
な
ひ
と
と
き
は
、
他
で
は
味

わ
え
な
い
特
別
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
家

族
連
れ
の
皆
さ
ん
に
も
特
別
な
ス
ペ
ー
ス
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。
キ
ッ
ズ
エ
リ
ア
で
は
、
お

子
さ
ん
が
安
心
し
て
遊
び
な
が
ら
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
の
雰
囲
気
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
親

子
で
共
有
す
る
笑
顔
と
感
動
は
、
家
族
の
絆
を

よ
り
一
層
深
め
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
は
、「
私
た
ち
の
ま
ち
鹿

嶋
」の
輝
く
象
徴
。
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
素
晴
ら

し
い
体
験
が
、
未
来
へ
の
希
望
と
絆
を
育
む
大

切
な
一
歩
と
な
る
は
ず
で
す
。

さ
ぁ
、
カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
へ
行
こ
う
。
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14:00 KICK OFF14:00 KICK OFF

HOME
TOWN
Day's

鹿
嶋
の
日

鹿
嶋
の
日

対象対象
市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方

席種・定員席種・定員
バックスタンド上層バックスタンド上層

イーストゾーン（自由席）イーストゾーン（自由席）

750 組 1,500 名様（抽選）750 組 1,500 名様（抽選）
申込期間申込期間
９月 14 日（木）９月 14 日（木）
　～ 10 月 12 日（木）　～ 10 月 12 日（木）
招待チケット配信日＝ 10 日 13 日（金）18:00（予定）招待チケット配信日＝ 10 日 13 日（金）18:00（予定）

※右記 QR コードから申し込みください。※右記 QR コードから申し込みください。

問い合わせ問い合わせ
鹿島アントラーズコールセンター鹿島アントラーズコールセンター

 support@antlers.co.jp support@antlers.co.jp

2023 明治安田生命2023 明治安田生命
J1リーグ第 31 節J1リーグ第 31 節

VSVS 浦和レッズ浦和レッズ

注意事項注意事項
●●招待チケットの配信をもって、当選発表と招待チケットの配信をもって、当選発表と

します。落選した方への連絡はしません。します。落選した方への連絡はしません。

●●申し込み時、Ｊリーグ ID の登録が必要です。申し込み時、Ｊリーグ ID の登録が必要です。

●●Ｊリーグ ID 1 つにつき 1 回の申し込みとなＪリーグ ID 1 つにつき 1 回の申し込みとな

ります。複数回申し込みした場合は、2 回ります。複数回申し込みした場合は、2 回

目以降は無効となります。目以降は無効となります。

●● 1 回の申し込みで、2 名様の招待となります。1 回の申し込みで、2 名様の招待となります。

▲詳細は市 HP から▲詳細は市 HP から

Ⓒ 1992 K.A.FC

※ 10 月 29 日（日）15:00 に変更となる場合があります。※ 10 月 29 日（日）15:00 に変更となる場合があります。
詳細は、鹿島アントラーズ公式HPでご確認ください。詳細は、鹿島アントラーズ公式HPでご確認ください。



㉖㉖鹿島製菓㈱ 幸鹿堂鹿島製菓㈱ 幸鹿堂
　究極のメロンパン　究極のメロンパン

㉛㉛なめがたファーマーズヴィレッジなめがたファーマーズヴィレッジ
　チキンオーバーライス　チキンオーバーライス

㉜㉜ Drink&Bar ShionDrink&Bar Shion
　甘熟王濃厚バナナジュース　甘熟王濃厚バナナジュース ㉝㉝エミールエミール

　カツカレー　カツカレー

㉓㉓和風レストラン やまびこ和風レストラン やまびこ
　ステーキ丼　ステーキ丼㉔㉔満寿屋満寿屋

　冷やし中華　冷やし中華

㉕㉕ヤタガワ売てんヤタガワ売てん
　手づくり牛玉カレー　手づくり牛玉カレー

㉒㉒ KRC の「おいしい生活。」KRC の「おいしい生活。」
　ガパオ　ガパオ

㉑㉑タカノタカノ
　牛丼温泉卵のせ　牛丼温泉卵のせ

⓴⓴ゆがふゆがふ
　特製トマトモツ煮　特製トマトモツ煮

⓳⓳よってげ家よってげ家
　もつ煮　もつ煮

⓲⓲たぐち酒店たぐち酒店
　もつ焼き　もつ焼き

⓱⓱サムジィ～サムジィ～
　鹿嶋一長いフランクフルト　鹿嶋一長いフランクフルトGourmetスタグルスタグル紹

介
紹
介

行く」「ちょっと外食しに行く」くらいの感覚で、
スタジアムへ足を運んでみてください。気づい
た時には、スタグルの虜になってるかも！？

カシマスタジアム紹介の詳細は、右記 QR
コードをチェック！動画も順次配信予定です！

★★

　ボリュームも食べ応えも抜群　ボリュームも食べ応えも抜群

の品揃え、満足すること間違いの品揃え、満足すること間違い

なしッ！私のイチオシはカツカなしッ！私のイチオシはカツカ

レーッ！レーッ！

ただし、食べ過ぎには注意してくただし、食べ過ぎには注意してく

れ。私でも８品が限界だ。れ。私でも８品が限界だ。



❺❺居酒屋ドリーム居酒屋ドリーム
　ハラミメシ　ハラミメシ

❼❼まるだいまるだい
　神栖メンチ　神栖メンチ

❽❽鹿島食肉事業協同組合鹿島食肉事業協同組合
　もつ煮込み　もつ煮込み

❷❷仲町商店会仲町商店会
　しらす丼　しらす丼

❾❾味処いがらし味処いがらし
　はまぐりカレー　はまぐりカレー

❸❸ KRCKRC
　ハヤシライス　ハヤシライス

❹❹らぽっぽファームらぽっぽファーム
　フライドポテト　フライドポテト
　（さつまいも）　（さつまいも）

★★五浦ハム五浦ハム
　ハム焼き　ハム焼き

⓫⓫三櫻三櫻
　オムカレー　オムカレー

⓫⓫鹿島食肉事業協同組合鹿島食肉事業協同組合
　鹿島ミート　鹿島ミート
　ぎょうざ　ぎょうざ

➒➒五右エ門五右エ門
　豚串　豚串➊➊ KRC NO.4KRC NO.4

ロールベーコンロールベーコン

Stadium食食 鹿鹿
し かし か

ないないッ !!ッ !!
カカうう シシママのの

カシマスタジアムのスタジアムグルメ（略してスタグル）は、
種類が豊富なだけでなく、他チームのサポーターが楽しみに来
場するほど絶品揃い。日本一のスタグルを誇るスタジアムだと
言っても過言ではありません！

サッカー観戦をしたことがない方も、「おいしいご飯を食べに

肉厚で柔らかいハラミと豆腐が
溢れるほどにのせられたハラミ
メシ。カシマスタジアムに来た
ら絶対に食べてほしい♪

※会場マップは鹿島アントラーズより提供
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親子で楽しく観戦しよう！！

キッズエリア・キッズハウス

間近で選手に会えるかも !?

クラブハウスにも行ってみよう。

スタジアム場外（ジーコ像付近）のキッズエリアでは、キックオフ前ま
での間、小さいお子さんから大人まで楽しく遊べるアクティビティが充実し
ています。「キックターゲット」は高校生以下が対象ですが、「フットダーツ」
は年齢制限がないため、大人の方も挑戦できます。どちらのアクティビティ
も高得点を取った方には、アントラー
ズグッズがもらえる特典があります。
そして子どもたちの目を引くのは、

「ふわふわしかお」！お子さんが喜
ぶこと間違いなしです。家族みんな
が笑顔になれるキッズエリア、ぜひ
利用してみてください。

２階コンコース内にあるキッズハウスでは、
ホームゲーム（J1リーグ、ルヴァンカップ）開
催時にお子さんを預けることができます。

【 対象】２～ 6 歳（未就学児）までのお子さん
＝６人（先着）

【 費用】SÓCIO・ファンクラブ会員＝2,000 円、
一般＝3,000 円

【 お預かり時間】一般開場時間
から試合終了 30 分後まで
※申込方法などの詳細は右記
QR コードをご確認ください。

ふわふわしかおふわふわしかお

フットダーツフットダーツ

キックターゲットキックターゲット

キッズハウス supported by アイフルホーム（ 託児室）キッズハウス supported by アイフルホーム（ 託児室）

近い…選手が近いぞッ！！近い…選手が近いぞッ！！
試合とは違った雰囲気も感じられるぜッ！！試合とは違った雰囲気も感じられるぜッ！！

オフィシャルショップでグッズをゲットして、
私と同じスタイルで応援しないかッ！？
※全身赤タイツは売ってないから注意だ！

鹿島アントラーズのクラブハウスには、チーム練習が日々行われているグラウンドがあります。非公開練習日を除き、誰で
も自由に見学することができ、毎日多くのファン・サポーターで賑わっています。カシマスタジアムで試合観戦するより近い
距離で選手の姿を見られるので、アントラーズの公式ホームページで練習予定をチェックし、足を運んでみ
てはいかがでしょうか。また、クラブハウスにはオフィシャルショップもあります。「かっこいい」も「かわいい」
も感じられる豊富な品揃えになっているので、「初めてスタジアムへ行くけど、グッズが何もない…」という
方も、ぜひクラブハウスでお買い物をしてみてください！

▲スケジュール▲スケジュール

【 営業時間】【 営業時間】
10 時～ 17 時（ 年中無休）10 時～ 17 時（ 年中無休）

supported by アイフルホーム



あなたにとって、
鹿島アントラーズとは

NO ANTLERS NO LIFE

撮影させていただいた皆さんへ撮影させていただいた皆さんへ
　掲載しきれなかった写真は、カ
タログポケットで閲覧できます

（撮影したすべての写真ではあり
ません）。また、スタジアムで撮
影した写真は、本人に限り、デー
タでお渡しします。上記 QR コー
ドから確認できます。

 広報秘書課（電話・メール不可）
［持参するもの］来庁者の運転免
許証など
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-

今月の Topics ▲ △ ▲

鹿嶋産、旬のレンコンを使った各店オリジナルメニューが一同に集結！
「シャキシャキ！」「カリッ！」としたレンコンを鹿嶋市内の 11 店舗で味わえます。

9月１5日(金)～10月15日(日) レンコン

「鹿嶋産レンコン」　　を使ったメニューが楽しめる参加店舗

鹿嶋産レンコンの
すり流しつけ蕎麦 ( 1 2 0 0 円 )

鹿嶋産レンコンとしめじや
ナスたちの蕎麦 ( 1 2 0 0 円 )

レンコンの
ニョッキソレンティーノ
　　　　　　　　　　 ( 1 2 0 0 円 )

ゴロッとレンコンハンバーグ
　　　　　　　　　　 ( 4 3 0 円 )

蒸しレンコンのあんかけ
　　　　　　　　　　 ( 8 8 0 円 )
鈴章

イタリアンカラーのレンコン入り
ニョケッティ ( 1 1 0 0 円 )

鹿嶋産レンコンとしらすのピザ
　　　　　　　　　 ( 1 6 5 0 円 )

鹿嶋産レンコン
彩り天ざる ( 1 4 0 0 円 )

鹿嶋産レンコンとかしまし豚の
とろ煮丼 (蓮根おろしあんかけ )
　　　　　　　　　　 ( 1 2 0 0 円 )

鹿島旬の食材選定委員会　
（鹿嶋市商工会内
　商店街活性化事業）

☎8 2 - 1 9 1 9

牛肉と鹿嶋産レンコンの
ボロネーゼ ( 1 6 5 0 円 )

鹿嶋産レンコンのせ
塩ダレ蕎麦 ( 1 1 0 0 円 )

発行総額

1 億 5,600 万円
券種とプレミアム率

小規模店専用券：30％
全店舗共通券　：10％

発行セット数
デジタル商品券 ：22,000 セット

紙商品券 ：4,000 セット

販売価格 1 セット 5,000 円（券種は 2 種類、別売り）

9月11日（月）9:00 ～27日（水）12:00
※先着順ではありません。申込多数の場合は抽選。

市内在住の方

下表の①デジタル商品券、②紙商品券のどちらか一方を選択してお申し込みください。

申込受付期間

申込条件

申込・購入方法

 ①鹿嶋いがっ PAY
（デジタル商品券）

②鹿嶋市プレミアム付紙商品券
（紙商品券）

申込方法
右記 QR コードからスマートフォン
専用アプリをダウンロードして申し
込み。

市役所２階商工観光課窓口、大野出張所で配布す
る申込書を提出。

申込上限 1 人 4 セット
※券種の組み合わせは自由

1 人４セット
※券種の組み合わせは自由

当選連絡 アプリ内で 10 月 16 日（月）に通知予定 当選通知 兼 購入引換券を郵送
※当選者のみに、10 月 16 日（月）から順次発送

購入方法 コンビニなどで購入（チャージ） 引換券記載の郵便局で購入

その他
・同居家族分をまとめて申し込みできます。
・１円単位で使用できます。
・譲渡（シェア）はできません。

・商品券は 500 円単位で、おつりは出ません。
・10 月 20 日（金）までに当選通知が届かない場

合は、落選となります。

①デジタル商品券と②紙商品券を両方申し込んだ場合、両方とも無効となります！

利用期間 10月17日（火）～令和６年2月12日（月・祝） ▲鹿嶋いがっ PAY
イメージ

鹿嶋市プレミアム付商品券
を販売します

デジタル商品券
操作説明会

【市　役　所】　９月 13 日（水）・20 日（水）
【大野出張所】　９月 12 日（火）・19 日（火）
いずれも 10：00 ～、14：00 ～（全８回）

鹿嶋市プレミアム付商品券コールセンター

0120-155-733（フリーダイヤル）受付時間 9:00 ～ 19:00

※ 12 月 31 日（日）～令和６年 1 月 3 日（水）を除く土・日曜日、祝日も対応 ▲商品券取り扱い店
一覧はこちら

※申込は不要です。
※すべて同じ内容となります。
※スマートフォンをご持参ください。
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鹿嶋産、旬のレンコンを使った各店オリジナルメニューが一同に集結！
「シャキシャキ！」「カリッ！」としたレンコンを鹿嶋市内の 11 店舗で味わえます。

9月１5日(金)～10月15日(日) レンコン

「鹿嶋産レンコン」　　を使ったメニューが楽しめる参加店舗

鹿嶋産レンコンの
すり流しつけ蕎麦 ( 1 2 0 0 円 )

鹿嶋産レンコンとしめじや
ナスたちの蕎麦 ( 1 2 0 0 円 )

レンコンの
ニョッキソレンティーノ
　　　　　　　　　　 ( 1 2 0 0 円 )

ゴロッとレンコンハンバーグ
　　　　　　　　　　 ( 4 3 0 円 )

蒸しレンコンのあんかけ
　　　　　　　　　　 ( 8 8 0 円 )
鈴章

イタリアンカラーのレンコン入り
ニョケッティ ( 1 1 0 0 円 )

鹿嶋産レンコンとしらすのピザ
　　　　　　　　　 ( 1 6 5 0 円 )

鹿嶋産レンコン
彩り天ざる ( 1 4 0 0 円 )

鹿嶋産レンコンとかしまし豚の
とろ煮丼 (蓮根おろしあんかけ )
　　　　　　　　　　 ( 1 2 0 0 円 )

鹿島旬の食材選定委員会　
（鹿嶋市商工会内
　商店街活性化事業）

☎8 2 - 1 9 1 9

牛肉と鹿嶋産レンコンの
ボロネーゼ ( 1 6 5 0 円 )

鹿嶋産レンコンのせ
塩ダレ蕎麦 ( 1 1 0 0 円 )
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特定健診
対象 対象年齢 負担金

国民健康保険加入者 40 ～ 74 歳※１ 1,000 円

国民健康保険加入者以外 40 ～ 74 歳※１ 加入している社会保
険組合などに確認

がん検診

※１ 令和６年３月 31 日現在
※２ 受診日現在
※３ 喀

かくたん
痰検査は、肺がんレントゲン検査を受けた方のうち、50 歳以上で喫煙指数が 600 以上の方が対象。

※４ 大腸がん検診に使用する採便容器は、検診日３日前までに保健センター・大野公民館・中央公民館・はまなす公民館のいずれかに取り
に来てください。

保健センター保健センター
 82-6218  82-6218 
 0051747 0051747

　

　国民健康保険（40 ～ 74 歳）および後期高齢者
医療保険に加入している方は、「特定健診と循環器
健診」を医療機関で受診することができます。
　なお、受診方法は、案内チラシまたは市ホームペー
ジでご確認ください。
※医療機関健診では、各種がん検診は実施していま

せん。

医療機関で医療機関で
健診を受けられます健診を受けられます

集団健 (検) 診日程

　　保健センター 大野公民館

10 月

※特定健診・循環器健診・がん検診は、１月期も実施予定です。会場は、
保健センターおよび大野公民館の２会場のみとなります。予約期間な
ど詳細は、広報かしまおよび市ホームページに掲載予定です。

完全予約制で実施します完全予約制で実施します

特定健診・循環器健診・がん検診特定健診・循環器健診・がん検診

循環器健診

対象 対象年齢 負担金

鹿嶋市に住民登録がある方 19 ～ 39 歳※ 1 1,000 円

茨城県後期高齢者 
医療保険加入者 75 歳以上※２ 無料

※希望により詳細セット（心電図・眼底・貧血・クレアチニン）
を追加できます。[ 個別負担金 ] 500 円

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

　特定健診・循環器健診・がん検診を完全予約制で行います。希望する方は、①電話または② WEB でお申し込みください。

■実施時期 10 月（ページ下段参照）

■予約期間 9 月 11 日（月）9:00 ～ 14 日（木）17:00

■①電話予約 0570-077-150 ( 茨城県総合健診協会予約センター )

 ※予約期間専用の電話番号です。期間後は通話できません。
                                             電話予約は全日 9:00 ～ 17:00。

　② WEB予約 右記 QR コードから予約してください。
※各健（検）診は、年度 ( 令和５年４月～令和６年３月の間 ) に１回です。

検診名 対象年齢※２ 検査方法 負担金

結核・肺がん※ 3 40 歳以上 レントゲン検査
500 円

65 歳以上は無料

大腸がん※４ 40 歳以上 便潜血反応検査 800 円

前立腺がん 50 ～ 74 歳の男性 血液検査 1,500 円

胃がんリスク

40・45・50・
55・60・65・
70 歳で検査し
たことがない方

血液検査 1,000 円

肝炎ウイルス 40 ～ 70 歳で検査
したことがない方 血液検査

1,000 円

40・45・50・
55・60・65・
70 歳は無料
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 今月の Topics

　

 交通防災課　 交通防災課　 00716850071685
　市が指定する指定避難所とは別に、自治会、区または
自主防災組織が自主的に開設し、運営する避難所を届
出避難所として市に登録する制度です。災害の発生のお
それがある場合および災害が発生した場合に避難行動の
選択肢を増やし、地域住民が自主的に避難する場所を確
保するとともに、自治会などが届出避難所を運営するこ
とによる地域防災力の向上を図るためにも、
登録をお願いします。
※詳細は、右記 QR コードQR コードをご確認ください。

 交通防災課　 交通防災課　 00715870071587
　市では、地域の防災力の向上を推進するため、地域に
おける新たな自主防災組織の結成と自主防災組織が実施
する防災訓練、その他防災事業の経費の一部に対して、
予算の範囲内において補助金を交付します。さまざまな
災害から地域を守る防災活動に、ぜひご活用ください。

※詳細は、右記 QR コードQR コードをご確認ください。

10:00　  10:00　  地震発生（Ｍ8.0、震度６弱）地震発生（Ｍ8.0、震度６弱）

鹿嶋市総合防災訓練鹿嶋市総合防災訓練

STEP1　 STEP1　 
　シェイクアウト訓練　シェイクアウト訓練

STEP2   STEP2   
  大津波警報発表、波野地区海岸地域に避難指示発令  大津波警報発表、波野地区海岸地域に避難指示発令
  住民避難訓練  住民避難訓練

10:30　  10:30　  体験して学べる防災ブース体験して学べる防災ブース

防災訓練の流れ防災訓練の流れ

※訓練当日は、防災行政無線を使用します。訓練放送ですので、お間違えのないようお願いします。

訓練開始の合図（防災行政無線放送：地震発生）で、机の下に隠れるなどの命を守る
行動をとりましょう。

避難経路の確認などを行いながら、避難場所（カシマサッカースタジアム A 駐車場）
に避難しましょう。

警察・消防・自衛隊や協定締結企業などによる防災展示や、放水体験・煙体験・車
いすでの避難体験などができるブースを開設します。

届出避難所登録制度 自主防災組織活動支援事業補助金

〔皆さんにとってほしい行動〕〔皆さんにとってほしい行動〕

　　現在日本では，世界のマグニチュード（Ｍ）6.0以上の現在日本では，世界のマグニチュード（Ｍ）6.0以上の
地震の約20％が起こっていると言われており、大規模な地震の約20％が起こっていると言われており、大規模な
地震が起きる確率が高くなっている状況です。茨城県に地震が起きる確率が高くなっている状況です。茨城県に
おいても、今後30年以内にＭ7.0 ～ 7.5クラスの地震がおいても、今後30年以内にＭ7.0 ～ 7.5クラスの地震が
発生する確率は80％を超えると言われています。発生する確率は80％を超えると言われています。
　今回の訓練では、日本海溝・千島海溝沿いを震源とす　今回の訓練では、日本海溝・千島海溝沿いを震源とす
る大規模地震M8.0、震度６弱により津波が発生し、津波る大規模地震M8.0、震度６弱により津波が発生し、津波
警報が発表されたことを想定して避難訓練などを実施し警報が発表されたことを想定して避難訓練などを実施し
ます。防災関係機関や協定締結企業などとの連携強化やます。防災関係機関や協定締結企業などとの連携強化や
市民の避難行動力の向上を図ります。自らの避難行動に市民の避難行動力の向上を図ります。自らの避難行動に
ついて改めて考える機会として、ぜひご参加ください。ついて改めて考える機会として、ぜひご参加ください。

10月１日（日）　10:00 ～ 12:0010月１日（日）　10:00 ～ 12:00
 波野公民館・カシマサッカースタジアムA駐車場 波野公民館・カシマサッカースタジアムA駐車場

［対象］［対象］市内在住の方市内在住の方
 交通防災課 交通防災課
 0073262 0073262

※訓練の詳細については、右記※訓練の詳細については、右記
QRコードをご確認ください。QRコードをご確認ください。
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　鹿嶋まつり・みんなのひろば会場に、家庭で使いきれない食品をお持ちください。集まった食品は、NPO
法人フードバンク茨城に寄付し、困っている方の支援に活用します。

10月21日（土）・22日（日）9:30 ～ 16:00 
鹿嶋まつり会場内　みんなのひろば本部テント

[募集食品］ 乾麺、インスタント食品、レトルト食品、缶詰など
※未開封で、賞味期限が２カ月以上ある常温保存が可能な食品に限ります。

[ 対象］ 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の高校生以上の方および市内の

社会教育施設などを活動の場としている方

[ 申込期間］

９ 月 5 日 （ 火 ） ～ 24 日 （ 日 ）

※９:00 ～ 17:00 （月曜休館）

※芸術祭会期　１０月２４日 （火） ～２９日 （日）

[ 申込方法］

所定の申込用紙に記入し、 中央公民館もしくは各地区公民館へ申

し込み。

詳細はこちら

第 19 回鹿嶋市芸術祭作品募集

10月21日（土）・22日（日） カシマサッカースタジアム周辺

10月21日（土）13:00 ～ 13:45
メインステージ

[参加資格］４歳から20歳までの、幼児、児童、生
徒ほか（個人またはグループ）

官製はがきに｛①住所 ②氏名（よみがな） ③年齢
(学年) ④電話番号 ⑤歌手名 ⑥曲名｝を記入し、下
記に申し込み。

［申込期限］９月30日（土） ※当日消印有効
［申込先］〒314-0031 鹿嶋市宮中4631-1
中央公民館内 鹿嶋市子ども会育成連合会事務局 

ちびっこのど自慢ちびっこのど自慢
出場者募集

10月22日（日）11:20 ～ 14:0010月22日（日）11:20 ～ 14:00
メインステージ

[参加種目］フラダンス、ヒップホップなど、ジャンル不問
[参加資格］①市内の幼稚園、保育園および認定こども園
②一般参加（市内に在住・在勤・在学の方、または市内で
活動する団体）
[募集人員］20組程度 ※先着

下記または商工観光課にある申込用紙（上記QRコード
からもダウンロード可）を、下記にFAXまたは直接持参し
て申し込み。

鹿嶋市子ども会育成連合会事務局
 080-3210-7037

出場者募集

鹿嶋市商工会青年部（商工会内）
 82-1919  82-9401

※コンテストでは
ないため、プロ
は不可。

フードドライブ活動（きずなBOX）フードドライブ活動（きずなBOX）
使いきれない食品を寄付しよう使いきれない食品を寄付しよう

（福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621

第30回鹿嶋まつり 出場者募集第30回鹿嶋まつり 出場者募集

ダンスフェスタ in KASHIMAダンスフェスタ in KASHIMA

 中央公民館 体育館
[ 出品部門］

〇絵画　〇書　〇写真

〇工芸 （陶芸 ・ 人形 ・ 彫刻など）

〇手芸　〇華道　〇和紙絵

〇自由創作

※各作品の詳細な規格や、

搬入 ・ 展示 ・ 搬出については、

市ホームページをご確認ください。

 中央公民館

0073033 83-1551

▲詳細は市 HP から▲詳細は市 HP から
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かしま子育てノート

セイビ堂ドリームパーク（鹿嶋市地域子育て支援センター）セイビ堂ドリームパーク（鹿嶋市地域子育て支援センター）

　幼稚園と保育園の機能を併せ持つ、認定こども園の園児を募集します。募集期間や手続き方法など詳細は、
各園に直接お問い合わせください。

園名 住所・電話番号 入園願書・配布期間 入園願書・受付期間

認定こども園鹿島幼稚園 宮中7-10-7
82-1907

9月25日（月）～ 10月13日（金）
9:00 ～ 16:00　

10月30日（月）～ 11月10日（金）
9:00 ～ 16:00

認定こども園こじか 平井1-100
82-0538

9月12日（火）～ 29日（金）
9:00 ～ 18:00　※平日のみ

11月１日（水）～ 9日（木）
9:00 ～ 18:00　※平日のみ

認定こども園鹿島いずみ園 宮中4526-5
90-8686 9月25日（月）～ 10月31日（火）

8:30 ～ 16:30　※平日のみ
11月1日（水）～ 10日（金）
8:30 ～ 16:30　※平日のみ

認定こども園港ヶ丘園 平井1276-5
83-3829

認定こども園大野めぐみ保育園 浜津賀457-6
69-2106 10月5日（木）～ 11月4日（土）

8:00 ～ 18:00

11月13日（月）～ 17日（金）
8:00 ～ 18:00

認定こども園大野ひかり保育園 中1593-1
90-4800

11月6日（月) ～ 10日（金）
8:00 ～ 18:00

※鹿島いずみ園・港ヶ丘園の願書配布・受付場所はどちらも鹿島泉会法人本部事務局（いずみ園敷地内）になっています。
※平井認定こども園（公立）については、広報かしま10月号でお知らせします。

令和６年度　私立認定こども園園児募集令和６年度　私立認定こども園園児募集  幼児教育課
 0016923

　市と㈱サイネックスは、官民協働事業として「鹿嶋市子育て応援ブック」を発行（令
和 6 年 3 月予定）するにあたり、広告主を募集します。
　子育て応援ブックは、市で子育てをしようと考えている、または子育てしている
方に役立つ情報をまとめた「地域の子育て情報誌」です。
　㈱サイネックスの広告担当者が事業者の皆さんへ広告掲載のご案内に伺います
ので、掲載を希望される事業者はお気軽にご相談ください。
※詳細は、㈱サイネックスへお問い合わせください。

【広告に関するお問い合わせ】　㈱サイネックス　 029-224-3070

子育て応援ブックに広告を掲載しませんか？子育て応援ブックに広告を掲載しませんか？ こども相談課　 0067772

子育て応援ブック（※ 2023 年度版）

9・10月のイベント9・10月のイベント（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　　　　（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　　　　   セイビ堂ドリームパークセイビ堂ドリームパーク　　 83-415283-4152
イベント 対象 日時 内容

スマイルデー ０～５歳児
9月1日・2日（土）・6日（水）・9
日（土）・16日（土）・17日（日）・
20日（水）・24日（日）・26日（火）
・30日（土）

親子の交流を主とした1日です。
保育士による相談も受け付けます。

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児 9月19日（火）・28日（木） 絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・身体
を動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

★ 0歳児さん集まれ！ ５カ月以上のお
子さん 10月6日（金）11:00 ～ ［申込期間］9月12日（火）～ 10月1日（日）

［定員］10組（先着）

★ 1 歳児さん集まれ！ 1 歳児 10月13日（金）11:00 ～ ［申込期間］9月19日（火）～ 10月8日（日）
［定員］10組（先着）

★ 2・3歳児さん集まれ！ ２・3 歳児 10月20日（金）11:00 ～ ［申込期間］9月26日（火）～ 10月15日（日）
［定員］10組（先着） 

★ヤクルト「おなかげんき教室」市内在住の子育
て中の親子 10月17日（火）11:00 ～ ［申込期間］9月19日（火）～ 10月8日（日）

［定員］15組（先着） 

★ 10月の誕生日イベント 0 ～ 5 歳児 10月27日（金）11:00 ～ ［申込期間］9月26日（火）～ 10月15日（日）
［定員］10組（先着） 150円

※通常支援は、毎週火曜～日曜日 10:00 ～ 17:00。イベントは変更となる場合があります。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。



1414鹿嶋市役所 鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表） 0299-82-2911( 代表）

＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号    ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号） 市からのお知らせ市からのお知らせ

浄
化
槽
の
点
検
・
清
掃
・
検
査

を
忘
れ
ず
に 

環
境
政
策
課
、（
公
社
）茨
城
県
水

質
保
全
協
会 
０
０
１
５
８
９
８ 

０
２
９
‐
２
９
１
‐
４
０
０
０

浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど

の
汚
水
を
微
生
物
の
力
を
利
用
し
て

浄
化
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
維
持
管

理
を
怠
る
と
、
川
や
海
な
ど
を
汚
す

原
因
と
な
り
、
身
近
な
生
活
環
境
を

悪
化
さ
せ
ま
す
。
定
期
的
な
点
検
・

清
掃
・
検
査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
保
守
点
検

［
内
容
］浄
化
槽
の
点
検
・
調
整
、
補

修
・
消
毒
剤
の
補
充

［
回
数
］10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
＝
年

３
～
４
回

［
申
込
先
］県
に
登
録
を
し
て
い
る
保

守
点
検
業
者

〇
清
掃

［
内
容
］浄
化
槽
内
の
汚
泥
の
抜
き
取

り
・
調
整
お
よ
び
こ
れ
に
伴
う
機
器

類
の
洗
浄
・
清
掃

［
回
数
］年
に
１
回
以
上（
全
ば
っ
気

方
式
は
６
カ
月
に
１
回
以
上
）

［
申
込
先
］市
の
許
可
を
受
け
た
清
掃

業
者

〇
法
定
検
査

［
内
容
］浄
化
槽
法
に
よ
っ
て
義
務
付

け
ら
れ
た
水
質
検
査

［
回
数
］毎
年
１
回

［
申
込
先
］（
公
社
）茨
城
県
水
質
保
全

協
会

〇
共
通
事
項

保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
の

一
括
契
約
を
希
望
す
る
場
合
は
、
契

約
中
の
保
守
点
検
業
者
ま
た
は
清
掃

業
者
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
補
助
金
も
活
用
く
だ
さ
い

単
独
浄
化
槽
ま
た
は
汲
み
取
り
槽

か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
に
付
け
替
え

る
際
に
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
補

助
金
が
交
付
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

※
詳
細
は
、
環
境
政
策
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射（
追
加
日
程
） 

環
境
政
策
課

０
０
５
６
６
５
４

生
後
３
カ
月
以
上
の
犬
を
飼
う
場

合
は
、
犬
の
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂

犬
病
の
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
、
ま
だ
予
防
注

射
を
受
け
て
い
な
い
犬
の
飼
い
主

は
、
都
合
の
よ
い
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
で
犬
の
登
録

も
受
け
付
け
ま
す
。

９
月
16
日（
土
）

※
会
場
に
よ
り
実
施
時
間
が
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
荒
天
な
ど
の
理
由
に

よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

登
録
済
犬
＝
３
５
５
０
円
・
未
登

録
犬
＝
５
５
５
０
円

◎救急車は適正に利用しましょう
近年は救急要請が非常に多く、緊急

を要しない利用があると、本当に必要
な方の救急搬送に支障をきたす恐れが
あります。大切な命を守るために、救
急車の適正利用にご理解・ご協力をお
願いします。傷病者の様子や事故の状
況により、急いで病院に連れて行った
ほうがいいと思った時には、迷わず
119番通報をしてください。
◎すぐに診てもらえる医療機関を

知りたいときは
急な病気やけがで、「救急車を呼ぶべ

き？」「すぐに医療機関を受診すべき？」
と判断に迷ったときは、茨城救急電話
相談を利用しましょう。医師や看護師
などの専門家から、いつでも電話でア
ドバイスを受けることができます。

◎AEDの保守点検をお願いします
緊急時にAED（自動体外式除細動

器）を確実に機能させるには、インジ
ケータ―の表示確認や電極パッド・
バッテリーの使用期限などの確認、保
守管理が大切です。

◎迷ったときはここに相談！
（24時間365日受付）

◆茨城おとな救急電話相談
＃7119または 050-5445-2856
◆茨城子ども救急電話相談
＃8000または 050-5445-2856

鹿島地方事務組合消防本部
鹿嶋消防署 82-0119
大野消防署 69-0119

９月９日は９月９日は「救急の日」「救急の日」 「「鹿嶋市くらしの便利帳鹿嶋市くらしの便利帳」」
発行に関する協定を締結

　8 月 2 日、市と㈱ゼンリンは「鹿
嶋市くらしの便利帳 2024 協働発
行に関する協定」を締結しました。
　今回の協定は、行政手続きなど
の行政情報をまとめた「くらしの
便利帳」を市内に無料配布するも
ので、行政情報の提供を市が行い、
編集・広告募集・配布については
㈱ゼンリンが行うものです。
　令和 6 年 1 月下旬頃に市内各家
庭に配布予定です。

広広  

告告
広広  

告告
広広  

告告
広広  

告告
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号    ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号）InformationInformation

地
元
企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
主

と
の
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
交
流
会 

参
加
者
募
集 

地
域
づ
く
り
推
進
課 

０
０
７
２
５
８
２

地
域
で
活
躍
す
る
皆
さ
ん
の
お
話

を
聞
き
、
人
材
を
募
集
し
て
い
る
事

業
者
の
方
と
の
交
流
会
に
参
加
す
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

10
月
13
日（
金
）13
時
30
分
～

ア
ジ
ュ
ー
ル
鹿
嶋

［
内
容
］ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
事
業

者
紹
介
、
交
流
会

［
対
象
］就
業
、
起
業
、
社
会
貢
献
に

興
味
が
あ
る
方
＝
70
人（
先
着
）

無
料（
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
）

［
参
加
事
業
者
］13
社
３
団
体

※
参
加
事
業
者
名
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
。

令
和
5
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

政
策
推
進
課

０
０
０
１
３
１
８

総
務
省
統
計
局（
茨
城
県
・
鹿
嶋

市
）で
は
、
10
月
１
日
現
在
で「
令
和

5
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」を
実

施
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
建
物
や
建
物
に
居
住
す

る
世
帯
に
関
す
る
実
態
を
調
査
し
、

空
き
家
対
策
な
ど
も
含
め
た
住
生
活

関
連
施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、
5
年
に
一
度
行
わ

れ
る
国
の
重
要
な「
基
幹
統
計
調
査
」

で
す
。

調
査
の
実
施
に
あ
た
り
、
8
月
下

旬
か
ら
、
茨
城
県
知
事
よ
り
任
命
を

受
け
た
統
計
調
査
員
が
、
総
務
大
臣

指
定
の
市
内
調
査
区
域
を
巡
回
し

て
、
建
物
の
状
況
確
認
を
行
っ
て
い

ま
す
。

9
月
中
旬
以
降
は
、
無
作
為
抽
出

に
よ
っ
て
調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯

へ
調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査
票
な
ど

の
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

調
査
に
ご
回
答
い
た
だ
く
際
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
に
も
対
応
し
て
い
る
、
お
手
軽
・

便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

環
境
政
策
課（
目
撃
情
報
） 

　
農
林
水
産
課（
農
業
被
害
） 

０
０
０
０
３
５
４
５

現
在
、
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報
や

農
作
物
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

〇
イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た

時
の
対
処
法

［
気
づ
い
て
い
な
い
場
合
］

そ
っ
と
そ
の
場
を
立
ち
去
り
ま
し

ょ
う
。

［
気
づ
か
れ
て
い
る
場
合
］

静
か
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。
大

声
を
出
し
た
り
、
背
を
向
け
て
走
っ

た
り
、急
に
走
り
出
す
と
危
険
で
す
。

〇
対
策

・
エ
サ
を
あ
げ
な
い
、
エ
サ
と
な
る

も
の
を
放
置
し
な
い
。

・
侵
入
を
防
止
す
る
。

農
作
物
の
被
害
の
低
減
を
図
る
た

め
、
農
家
を
対
象
に
鳥
獣
の
侵
入
防

止
電
気
柵
な
ど
の
整
備
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

・
目
撃
状
況
の
把
握

市
で
は
目
撃
情
報
を
記
録
し
、
関

係
機
関
と
共
有
し
て
い

ま
す
。

令
和
５
年
６・７
月
大
雨
災
害

義
援
金
募
集 

生
活
福
祉
課

０
０
０
２
８
４
７

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で

は
、
６
月
お
よ
び
７
月
に
発
生
し
た

大
雨
災
害
義
援
金
の
募
集
を
開
始
し

ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
義
援

金
は
、
被
災
県
が
設
置
す
る
義
援
金

配
分
委
員
会
を
通
し
て
全
額
被
災
者

へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

［
義
援
金
名
称
］

①
６
月
30
日
か
ら
の
大
雨
災
害
義
援
金

②
７
月
７
日
か
ら
の
大
雨
災
害
義
援
金

［
募
集
期
限
］①
12
月
29
日（
金
） 

②

令
和
６
年
３
月
29
日（
金
）

区分 日程 対象品目

農業用
ポリエチレン

９月５日（火）
ハ ウ ス 等 被 覆 用 ポ リ、
マルチフィルム、園芸
用ポット、肥料袋など

11月27日（月）

令和６年
１月９日（火）

農業用塩化
ビニール

令和６年
２月16日（金）

農業用塩化ビニール「農
ビ」と統一マークがプリ
ントされているもの

その他農業用
プラスチック 11月７日（火）

あぜシート、ブルーシー
ト、不織布、マイカ線、
園芸用連結ポットなど

鹿嶋市農業用廃プラスチック対策協議会では、使用済
み農業用ポリエチレン・塩化ビニール・その他農業用プ
ラスチックを有料で回収します。
［回収時間］ 10:00 ～ 12:00

なめがたしおさい農業協同組合大野支店内（東側集積所）
[分別と仕分け] 種類別に分別梱包し、土砂、作物くず、留
金などの金属、竹片、木片などを除去してください。

使用済み農業用ビニールなどの回収使用済み農業用ビニールなどの回収
農林水産課 0015952 

※搬入・回収方法・回収金額など、詳細は農林水産課にお問
い合わせください。

広広  

告告
広広  

告告
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号    ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号） 市からのお知らせ市からのお知らせ

市
営
鹿
島
神
宮
駅
西
駐
車
場
の

指
定
管
理
者
募
集 

施
設
管
理
課

０
０
７
２
９
８
４

［
所
在
地
］宮
下
３
丁
目
１
番
地
２

［
施
設
の
概
要
］

〇
自
動
車
置
場
＝
普
通
車
１
７
７
台

収
容

〇
敷
地
面
積
＝
５
９
９
０
㎡

〇
緑
地
面
積
＝
１
１
０
０
㎡

［
指
定
管
理
期
間
］令
和
６
年
４
月
１

日
～
令
和
９
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

９
月
29
日（
金
）ま
で
に
、
施
設
管

理
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、同
課
へ
申
し
込
み
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防「
脳
の
健
康
教
室
」 

参
加
者
募
集 

介
護
長
寿
課

０
０
２
０
１
５
７

簡
単
な
計
算
や
漢
字
な
ど
の
ド
リ

ル
を
行
う
こ
と
で
、
脳
の
活
性
化
を

目
指
し
ま
す
。
ま
た
継
続
的
に
学
習

す
る
こ
と
で
脳
の
健
康
を
維
持
す
る

習
慣
も
身
に
付
き
ま
す
。

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。

10
月
５
日
～
令
和
６
年
３
月
７
日

の
毎
週
木
曜
日
９
時
30
分
～
10
時
30

分（
全
20
回
）

※
11
月
2
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

中
央
公
民
館

［
対
象
］市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
で
、
期
間
中
週
１
回
教
室
に
通

い
、
教
室
の
な
い
日
も
自
宅
で
毎
日

10
～
15
分
程
度
の
自
習
が
で
き
る
方

＝
10
人（
先
着
）

３
０
０
０
円

介
護
長
寿
課
に
電
話
ま
た
は
窓
口

へ
申
し
込
み
。

認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
講
座 

参
加
者
募
集 

介
護
長
寿
課

０
０
７
３
０
０
２

認
知
症
の
方
が
見
て
い
る
世
界
を

Ｖ
Ｒ
を
通
し
て
体
験
し
ま
す
。

９
月
22
日（
金
）14
時
～

市
役
所
３
階
３
０
５
会
議
室

［
講
師
］朝
日
新
聞
社
メ
デ
ィ
ア
事
業

本
部 

坂
田 

一
裕
氏

［
対
象
］市
内
在
住
・
在
勤
の
方
＝
30

人（
先
着
）

無
料

9
月
15
日（
金
）ま
で
に
介
護
長
寿

課
へ
電
話
ま
た
は
下
記

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
。

つ
な
ぐ
～
結
ぶ
～
知
る
認
知
症 

参
加
者
募
集 

介
護
長
寿
課

０
０
7
３
０
２
５

９
月
30
日（
土
）13
時
30
分
～

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館

［
内
容
］①
市
事
業
紹
介
、
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
説
明

②
動
画
講
演「
認
知
症
予
防
に
つ
い

て
」

③
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
血
管
年
齢
検
査
、

大
人
の
塗
り
絵

④
ド
ラ
ム
サ
ー
ク
ル（
認
知
症
予
防

の
ド
ラ
ム
体
験
）

［
講
師
］

②
筑
波
大
学 

医
学
医
療
系
臨
床
医

学
域
精
神
医
学
教
授 

筑
波
大
学
附

属
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

部
長 

新
井 

哲
明
氏

④
株
式
会
社
ビ
ー
ト
オ
ブ
サ
ク
セ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

ビ
ー
ト
ト
レ
ー

ナ
ー 

清
水 

和
美
氏

［
対
象
］市
内
在
住
の
方
や
認
知
症
に

携
わ
る
関
係
者
＝
50
人（
先
着
）

無
料

９
月
22
日（
金
）ま
で
に
介
護
長
寿

課
に
電
話
ま
た
は
下
記

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
。

お
さ
か
な
料
理
教
室 

参
加
者
募
集 

保
健
セ
ン
タ
ー

０
０
５
５
１
２
０ 

82‐
６
２
１
８

　
栄
養
豊
富
な
お
魚
を
も
っ
と
食
べ

よ
う
。

　
魚
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質

（
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｈ
Ａ
）な
ど
、
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
必
要
な
栄
養
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ

な
い
お
魚
の
栄
養
に
つ
い
て
知
り
ま

し
ょ
う
。

９
月
27
日（
水
）9
時
30
分
～
12
時

（
受
付
９
時
15
分
～
）

保
健
セ
ン
タ
ー

［
対
象
］市
内
在
住
の
方
＝
12
人
程
度

（
先
着
）

［
持
参
す
る
も
の
］エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
タ
オ
ル

３
０
０
円

９
月
15
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
み
。

［
主
催
］鹿
嶋
市
食
生
活
改
善
推
進
連

絡
協
議
会

日
本
赤
十
字
社 

活
動
資
金 

（
特
別
社
資
）を
募
集
し
ま
す 

生
活
福
祉
課

０
０
１
５
７
９
３

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
法
人
や
事

業
主
を
対
象
と
し
た「
活
動
資
金（
特

別
社
資
）」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
資
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
が

行
う
災
害
救
護
活
動
や
救
援
物
資
の

配
布
、
国
際
救
援
な
ど
の
人
道
支
援

事
業
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
寄
付
を
希

望
さ
れ
る
法
人
・
事
業
主
の
方
は
、

生
活
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

広広  

告告
広広  
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広広  
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号    ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号）InformationInformation

市
民
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
募
集 

中
央
公
民
館 

０
０
７
３
０
３
０
お
よ
び

０
０
７
３
０
３
１ 

83
‐
１
５
５
１

〇
第
２
回「
鹿
嶋
の
海
ゴ
ミ
で
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
ア
ー
ト
を
作
ろ
う
！
」

　
海
ゴ
ミ
を
使
っ
て
万
華
鏡
や
ア
ー

ト
作
品
を
作
り
ま
す
。
海
ゴ
ミ
の
実

態
に
つ
い
て
学
習
し
、
海
ゴ
ミ
を
減

ら
す
方
法
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
！

９
月
23
日（
土
・
祝
）10
時
～
12
時

中
央
公
民
館

［
対
象
］市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学（
小

学
１
年
生
以
上
）の
親
子
＝
40
人
程

度
1
人
３
０
０
円（
材
料
費
）

［
募
集
期
限
］９
月
10
日（
日
）

〇
第
３
回「
不
思
議
な
ト
ラ
イ
ア
ン

グ
ル 

東
国
三
社
を
巡
る
」

　
東
国
三
社
で
あ
る
鹿
島
神
宮
、
息

栖
神
社
、
香
取
神
宮
を
実
際
に
巡
り

な
が
ら
、
点
と
線
で
結
ば
れ
た
不
思

議
な
三
角
形
の
謎
を
ひ
も
解
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

10
月
６
日（
金
）９
時
30
分
～
16
時

45
分中

央
公
民
館
、
そ
の
他

［
対
象
］市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
＝
20
人
程
度

１
０
０
円（
保
険
代
）

※
昼
食
は
各
自

［
募
集
期
限
］９
月
17
日（
日
）

〇
共
通
事
項

中
央
公
民
館
に
電
話
、
窓
口
ま
た

は
電
子
申
請
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込

み
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

［
受
付
時
間
］９
時
～
17
時（
月
曜
日

休
館
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
相
談
の
お
知
ら
せ 

生
活
福
祉
課

０
０
７
２
７
９
３

　
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
県
内
の
ひ
き
こ
も
り

問
題
を
抱
え
る
本
人
や
家
族
の
方
を

対
象
に
し
た
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
誰
か
に「
困
っ
て
い
る
」と
相
談
す

る
こ
と
は
、
と
て
も
勇
気
が
い
る
こ

と
で
す
。「
動
き
出
し
た
い
け
れ
ど
動

け
な
い
」「
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
の
本
人
の
こ

と
、「
本
人
と
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら

良
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
こ
の
ま
ま

だ
と
将
来
が
心
配
」な
ど
の
家
族
の

困
り
ご
と
に
専
門
相
談
員
が
応
じ
ま

す
。

　
相
談
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

10
月
６
日（
金
）13
時
、
14
時
、
15

時（
各
50
分
）

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
談
話
室

［
対
象
］県
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
問

題
で
お
困
り
の
本
人
や
家
族

［
相
談
員
］茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

10
月
５
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

0
2
9
6
‐
48
‐
6
6
3
1

9
時
～
18
時（
火
～
土
曜
日
）

info@
ibahiki.org

９
月
10
日
か
ら
16
日
は 

自
殺
予
防
週
間
で
す 

保
健
セ
ン
タ
ー

０
０
１
３
０
５
４ 

82-

６
２
１
８

日
本
で
は
年
間
２
万
人
以
上
の
方

が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自

殺
者
の
多
く
は
、
そ
の
前
兆
に
う
つ

病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〇
１
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
よ
う

こ
こ
ろ
の
不
調
が
長
く
続
い
た

り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

場
合
は
、
早
め
に
専
門
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

〇
身
近
な
人
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

な
ろ
う

悩
み
や
問
題
を
抱
え
、
自
殺
の
危

険
性
が
あ
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
し
に
耳
を
傾
け
、
専
門
機
関

に
つ
な
ぎ
、
見
守
る
人
の
こ
と
を

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
呼
び
ま
す
。

身
近
に
い
る
家
族
や
仲
間
が
悩
ん

で
い
る
様
子
が
あ
れ
ば
、
勇
気
を
出

し
て
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

◆
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

要
相
談（
30
分
～
１
時
間
程
度
）

［
開
催
人
数
］５
人
以
上

※
５
人
以
下
は
要
相
談

※
詳
細
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
日
々
の
暮
ら
し
を
見
直
し
て
、
ス

ト
レ
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
心
と
体

の
抵
抗
力
を
高
め
る
健
康
習
慣
を
実

践
し
よ
う

・
起
床
時
間
を
守
り
、
３
食
を
規
則

正
し
く
摂
る

・
趣
味
や
娯
楽
な
ど
で
気
分
転
換
を

す
る

◎
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門
の
医

師
や
相
談
員
が
本
人
や
家
族
か
ら
の

こ
こ
ろ
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

（
要
予
約
）。

※
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◎
自
分
の
こ
こ
ろ
の
状
態
を「
こ
こ

ろ
の
体
温
計
」で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
。
左
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
試
し

く
だ
さ
い
。

広広  
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1818鹿嶋市役所 鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表） 0299-82-2911( 代表）

＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■鹿島ライオンズクラブ55周年
　記念講演会～私たちは「ガン」とど
　のように向き合えばよいのか～

９月24日(日)14:00 ～
(開場13:30)

鹿嶋勤労文化会館
[講師]垣添忠生氏(公益財団法人日
本対がん協会 会長)

鹿島ライオンズクラブ
82-1266

(火・木・金曜日10:00 ～ 16:00)
klc@sopia.or.jp

■人工肛門・人工ぼうこうの講習会
９月24日(日)10:00 ～ 16:00

(受付9:30 ～ )
中央公民館
[内容]ストーマケアおよび日常生活
の注意点の講演、講師と相談会、販
売店の装具展示説明など
[講師]大塚宏子 副看護部長(神栖済
生会病院 皮膚・排泄ケア認定看護師)

1,000円(昼食・飲料代など)
９月11日(月)までに下記に電話

またはFAXで申し込み。
(公社)日本オストミー協会茨城県

支部 大竹さん 83-3611
■つながるプロジェクト「エンターテ
　インメントボランティアのつどい」

10月13日(金)10:00 ～ 11:30
市総合福祉センター
[内容]イベントや施設などで、歌や
演奏、踊りなどを披露しているボラ
ンティアの交流会です。

10月6日(金)までに下記に電話、
FAXまたはLINE(ボランティアのつ
どい申し込みと題し、氏名・電話番
号・グループ名を記載)で申し込み。

(福)鹿嶋市社会福祉協議会
82-2621 83-0242

LINE ID▶＠792iulst

■歴史講演会 郷土史
　「関ケ原の戦い」後の鹿行地方
　ー秋田から来た領主の20年ー

10月22日(日)13:20 ～ 15:40
[講師]間宮正光氏(日本考古学協会
会員)
[定員]40人(先着)

９月５日(火)9:00 ～下記に電話、窓
口または下記QRコードから申し込み。

茨城県鹿行生涯学習
センター

73-3877

■国際交流協会さるびあ
　日本語教室スタッフ募集

毎週火曜日19:00 ～ 21:00
中央公民館
[対象]年齢、経験不問

国際交流協会 菊池さん
090-7811-9069

■白十字看護専門学校
　看護学生募集
[試験日]①推薦入学試験＝10月21
日(土) ②社会人入学試験＝12月９
日(土) ③一般入学試験＝令和６年
１月13日(土)、２月３日(土)
※奨学金制度など詳細は下記QR
コードからご確認ください。
[定員]40人(予定)

白十字看護専門
学校 92-3891
■鹿嶋の野の花を増やす方法を
　考えませんか？

毎月第2日曜日10:00 ～ 12:00
※令和６年７月まで

中央公民館 エコ広場
[内容]月１回集会や見学

野の花クラブ 麻生さん
82-2554

■親子(年長児)水泳体験教室
　参加者募集

９月14日(木)・28日(木)
10月12日(木)・26日(木)
15:00 ～ 16:00のいずれか１日
[対象]年長児と保護者＝各日５組
(先着)

500円 ※保護者のみ別途入場料
440円のご負担をお願いします。

下記に電話または窓口へ申し込
み。

いきいきゆめプール 95-6366
■スポーツ吹矢体験教室参加者募集

10月４日(水)・11日(水)・18日(水)
いずれも10:00 ～ 11:30(全３回)
[持参するもの]上履き、飲料、タオル
[定員]６人(先着)

300円(会員100円)※いずれもマ
ウス代別途100円、吹矢用具は貸出。

9月２日(土) ～下記に電話または
窓口へ申し込み。

中央公民館体育館 83-6518
■鹿嶋ふるさとガイド後期育成講座
　鹿嶋ふるさとガイドは、鹿嶋市を
訪れたお客様を「おもてなし」の精神
でご案内する団体です。一緒に楽し
く活動しませんか。

10月～令和６年１月(全12回)
※開講式は10月５日(木)10:00 ～

市内各所 ※開講式は市役所２階 
会議室204
[内容]鹿島神宮、市内の名所・旧跡
について学びます。 ※名所・旧跡
は前期育成講座受講者と合同講習
[対象]受講後、鹿嶋ふるさとガイド
に入会し、ボランティアとして活動
できる20歳以上の方

９月30日(土)までに下記に電話
で申し込み。

鹿嶋市観光協会 82-7730

【
R
U
N
伴
＋
か
し
ま
を
開
催
し
ま
す
】　
認
知
症
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も「
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
の
啓
発
活
動
」と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。 

９
月
24
日
(日
)10
時
～
15
時
30
分

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
チ
ェ
リ
オ 

ジ
ー
コ
広
場［
内
容
］フ
ラ
メ
ン
コ
シ
ョ
ー
、
紙
芝
居
、
体
と
脳
の
活
性
化
体
験
な
ど 

R
U
N
伴
か
し
ま 

鈴
木
さ
ん 

0
8
0
‐
1
3
6
6
‐
5
1
8
7
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暮らしの情報暮らしの情報 ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■山田姉妹 ソプラノデュオ
　コンサート

11月19日(日)15:00 ～
(開場14:30)

前売り券=4,000円、高校生以下
=2,000円 ※全席指定、当日券はい
ずれも500円増。

９月２日(土)9:00 ～販売開始
(電話予約可、発売初日は13:00 ～ )
※第１・３月曜休館

鹿嶋勤労文化会館 83-5911
■映画「杜人(もりびと)」自主上映会
　～環境再生医 矢野智徳の挑戦～

9月23日(土・祝)①10:00 ～
②13:00 ～ ③18:30 ～

①②＝野草舎 森の家
③＝あわひのおうち

下記に電話で申し込み。
野草舎 森の家 94-2311

■巡回連絡にご協力をお願いします
　県警では６月から、巡回連絡を活
用した高齢者総合安全対策を推進し
ています。65歳以上の高齢者が居
住するご家庭を中心に、警察官が直
接訪問し、防犯指導や警察に対する
意見や要望、日頃から不安に感じて
いる地域の問題などもお伺いしま
す。警察官がご家庭を訪問した際に
はご協力をお願いします。

鹿嶋警察署 地域課 82-0110
■クリムソンクローバーを
　お庭で咲かせてみませんか

９月６日(水) ～※無くなり次第終了
地域づくり推進課、中央公民館、

大野公民館、鹿嶋人ギャラリー、
FMかしま
[配布内容]合計500袋(約３g/袋)

かしまミツバチプロジェクト
84-7258

■県立盲学校理療科オープンスクール
10月１日(日)9:00 ～ 12:30
９月27日(水)までに電話または

メールで申し込み。
茨城県立盲学校 理療科

029-221-3388
riryouka@ibaraki-sb.ibk.ed.jp

■障がい者就職面接会のお知らせ
　「仕事をお探しの障がい者の方」と、

「障がいのある方を採用したい事業主
の方」が一堂に会して面接を行う「障
がい者就職面接会」を開催します。

９月20日(水)13:00 ～ 15:30
鹿島セントラルホテル 新館
[持参するもの]履歴書(応募枚数分)

下記に電話または窓口へ申し込み。
ハローワーク常陸鹿嶋
83-2318

■アイヌの皆さんからのさまざまな
　ご相談をお受けします
　相談無料、匿名可、秘密厳守です。
[相談電話番号]0120-771-208
※月～金曜日9:00 ～ 17:00(祝日、
年末年始を除く)

(公財)人権教育啓発推進センター
03-5777-1802

■不動産鑑定士による不動産無料
　相談会(水戸会場)

10月３日(火)①10:00 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:10 ③11:20 ～ 11:50
※いずれも１人30分程度

水戸市／茨城県開発公社 １階
９月22日(金)17:00までに下記に

電話で申し込み。
(一社)茨城県不動産鑑定

士協会 029-246-1222
■ダイバーシティ相談のお知らせ
　性別、年齢、障がいなど、ダイバー
シティに関する心の悩みごとなどの
相談に、公認心理師・臨床心理士が
電話、面談で応じます。※相談無料

毎 月 第 １・ ３ 土 曜 日13:00 ～
17:00(祝日・年末年始を除く)
[対象]茨城県在住・在勤・在学の方

下記に電話で申し込み。
水戸市／茨城県ダイバーシティ

推進センター「ぽらりす」
029-233-0070

■司法書士による市民法律教室＆
　相談会～相続と遺言について～

９月23日(土・祝)
①13:00 ～ 14:00 ②14:15 ～ 16:00

中央公民館 ３階
[内容]①法律教室 ②相談会
[講師]金子梓氏(司法書士)

茨城青年司法書士協議会
太田さん 0296-48-9107

■従業員の賃金引上げを検討中の
　事業主の方へ
　「業務改善助成金」は、設備投資な
どにより生産性を向上させ、事業場
内最低賃金の引上げを図る中小企
業・小規模事業者を支援する助成金
です。昨年より、助成上限額の引上
げや、原材料費高騰などの要因によ
り利益率が減少した事業者に対する
設備投資の助成範囲の拡充などを
行っています。

業務改善助成金コールセンター
0120-366-440

(平日8:30 ～ 17:15)

■「万葉集講座」受講生募集
　奈良時代に編さんされた日本最古
の歌集「万葉集」の講座です。

９月９日(土)※10月～毎月第３
日曜日10:00 ～ 11:30(全10回)
[講師]布浦万代さん(萬葉学会会員)

10,000円(資料代)※全10回分
認定こども園こじか

82-0538
■スキルアップセミナー
＜AutoCAD講習(基礎)＞

11月９日～ 21日の月・火・木曜
日18:00 ～ 21:00(全６日)
[内容]AutoCADの操作および作図
[定員]10人※応募多数の場合抽選

3,040円
９月11日(月) ～ 10月４日(水)ま

でに郵送または下記QRコードから
申し込み。

県立鹿島産業技術専門
学院 69-1171
■ひきこもり不登校を考える学習会
　「親子の会話の復活に向けて」

９月24日(日)13:30 ～ 16:30
鉾田市／中央公民館 2階
[講師]田口ゆりえ氏(KHJ全国ひきこ
もり家族会連合会推薦講師)
[定員]50人

800円
下記に電話またはショートメール

で申し込み。
ひきこもり不登校/つながり考え

る鹿行の会 小林さん 
080-3277-2002
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※相談はすべて無料(★は要予約）。

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談  ９月13日（水） 13:30 ～ 15:30 市役所１階 相談室１ 地域づくり推進課市民相談室

お酒に関する悩み
何でも相談 ★  ９月27日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※９月26日（火）12:00までに予約

こころの相談★ 10月 ２日（月） 13:00 ～ 15:00 保健センター 保健センター  82-6218
※９月29日（金）12:00までに予約

児童相談 ★  ９月12日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階 相談室１・４ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

年金相談 ★  ９月14日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可

税務相談所★  ９月 ６日（水）
 ９月20日（水） 13:30 ～ 16:30 中央公民館 関東信越税理士会　潮来支部

84-7339

いばらき若者サポート
ステーション就労相談 ★

 ９月 ５日（火）
 ９月19日（火）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 鹿嶋勤労文化会館 いばらき若者サポートステーション

 0120-717-557

事業者向け経営相談 ★  ９月15日（金） 13:00 ～ 17:00 市役所１階 相談室１ 商工観光課
※９月13日（水）17:00までに予約

相各 談種

消費生活センター消費生活センターだより

高齢者の中には、健康やお金、孤独などの不安を抱えている方も多いと言われており、悪質業者は高齢者の
これらの不安をあおり、親切に接し信用させ、年金や貯蓄などの貴重な財産を狙っています。また、高齢者
は自宅にいることが多いため、電話勧誘や家庭訪問販売による被害に遭いやすく、年々、手口が巧妙になり、
ニセ電話詐欺も後を絶ちません。今後も、周囲の見守りや声かけで、高齢者被害を防ぎましょう。

高齢者高齢者を狙ったを狙った悪質商法悪質商法にに注意‼注意‼
～高齢者向け悪質商法・ニセ電話詐欺被害防止共同キャンペーン～～高齢者向け悪質商法・ニセ電話詐欺被害防止共同キャンペーン～

▶事例
近所で工事しているという事業者が突然訪問し「お宅の屋根がめくれ

ているのが見えた。屋根に登って点検する」と言うので依頼した。
屋根が浮いている写真を見せられ、言われるがまま高額な屋根修理を

契約した。その後、家族の勧めでハウスメーカーに屋根を確認してもら
うと「釘を引き抜いたような新しい傷がある」と言われた。

消費生活センター  85-1320
消費者ホットライン  188

 0072860

「おかしいな」「不安だな」と思ったら、すぐに消費生活「おかしいな」「不安だな」と思ったら、すぐに消費生活
センターにご相談ください。センターにご相談ください。

▶対策
点検箇所をわざと壊して撮影し勧誘するなど、悪質なケースもみられます。突然訪問してきた事業者に

は安易に点検させないようにしましょう。
点検後に修理を勧められてもその場で契約せずに、修繕工事が必要な場合には、複数の事業者から見積

もりをとりましょう。
また、訪問販売では契約書面を受け取ってから８日以内であれば、工事終了後でも、クーリング・オフ

できる場合があります。
家族や周囲の人は、不審な人物が来ていないか、見慣れない書面がないかなど、高齢者の様子に気を配

りましょう。
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９月９月の主な情報の主な情報
※〔　〕内は会場

 保健センター  82-6218
 0003632

９月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡し

てから受診してください。

 総合窓口課  0002827
日曜開庁

9月10日(日)・24日(日)
８:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15

 市役所(総合窓口課、収納課)
※収納課は午前のみ開庁します。
※取り扱い業務は、お問い合わせください。

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

 政策推進課  0007260
人口と世帯

人 口	＝65,468人 (前月比－27)
	 男性	＝33,541人 (前月比－27)
	 女性 ＝31,927人 (前月比     0)
世 帯 ＝28,773世帯(前月比  －8)
面　積 ＝ 106.04km2 
(令和５年８月１日現在)

日にちおよび当番医 電話番号

 ３日 さくらクリニック  90-7722

10日 松倉中央クリニック  90-9222

17日 我妻医院  84-5277

18日 額賀整形外科医院  83-7670

23日 鹿島病院  82-1271

24日 三笠小児クリニック  83-3555

９月 ２日(土) 19:00 ～ ………………………………………………………………………………… J １・第26節 湘南戦 〔レモンS〕
　　  6日(水) 19:30 ～ …………………………………………………… YBCルヴァンカップ・準々決勝 第1戦 名古屋戦 〔豊田ス〕
　　10日(日) 18:00 ～ ……………………………………………………YBCルヴァンカップ・準々決勝 第２戦 名古屋戦 〔カシマ〕
　　16日(土) 18:00 ～ ………………………………………………………………………………… J １・第27節 C大阪戦 〔カシマ〕
　　24日(日) 15:00 ～ ……………………………………………………………………………… J １・第28節 横浜FM戦 〔カシマ〕
　　30日(土) 15:00 ～ ………………………………………………………………………………… J １・第29節 福岡戦 〔ベススタ〕

鹿島アントラーズ鹿島アントラーズのの試合情報試合情報 ※〔　〕内は会場、太字はホームゲーム

９月 １日 …………………………………………………………………………………………………提灯まち、神幸祭など〔鹿島神宮〕
　　 ２日(土) …………………………………………………………………………………………………………還幸祭など〔鹿島神宮〕
　　23日(土・祝)10:00 ～ ………………………… みんなのスポーツフェスタ2023 in KASHIMA〔カシマスポーツセンター〕  

10月2日(月)
〇固定資産税＝第３期
〇国民健康保険税＝第４期
〇後期高齢者医療保険料＝第３期
〇介護保険料＝第３期

※納付には、口座振替やスマホアプリ
(PayPay、PayBなど)の利用が便利で
す。
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◇９月定例市議会◇
開催日 内　容

 ８月
31日（木） 本会議・開会

９月
５日（火）

～
７日（木）

本会議・一般質問
※７日は予備日

８日（金）
本会議
質疑・委員会付託
予算決算常任委員会

11日（月）
～

13日（水）
予算決算常任委員会

15日（金） 常任委員会

20日（水） 予算決算常任委員会
理事会

22日（金） 予算決算常任委員会
27日（水） 本会議・閉会

○日程は変更する場合があります。
○会議はいずれも10:00から。
○一般質問の様子を、エフエムかし

ま（76.7MHz）とYouTube（イン
ターネット）で中継します。

議会事務局 0003297 
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祝！ 100歳、おめでとうございます祝！ 100歳、おめでとうございます

鹿嶋サッカーフェスティバル鹿嶋サッカーフェスティバル

スポーツのまち鹿嶋の夏の風物詩、鹿嶋サッカーフェスティバルが開催スポーツのまち鹿嶋の夏の風物詩、鹿嶋サッカーフェスティバルが開催
されました。各会場で熱戦が繰り広げられ、ジュニアユースの部では日立されました。各会場で熱戦が繰り広げられ、ジュニアユースの部では日立
JYSC、ユースの部では八千代高校が優勝しました。また、ジュニアユースJYSC、ユースの部では八千代高校が優勝しました。また、ジュニアユース
の部には中国からの参加チームもあり、スポーツを通じて国際交流が生まの部には中国からの参加チームもあり、スポーツを通じて国際交流が生ま
れました。れました。

小堤 ふぢ さん 小川 久子 さん 君和田 フク さん

鹿嶋市、東洋製罐グループホールディングス株式鹿嶋市、東洋製罐グループホールディングス株式
会社および株式会社鹿島アントラーズ・エフ・シーは、会社および株式会社鹿島アントラーズ・エフ・シーは、
地域における資源循環を加速させ、より住みやすく地域における資源循環を加速させ、より住みやすく
持続可能な社会の形成を目的に、公民連携による包持続可能な社会の形成を目的に、公民連携による包
括協定を締結しました。括協定を締結しました。

資源循環と持続可能な社会の形成資源循環と持続可能な社会の形成
に関する包括連携協定の締結に関する包括連携協定の締結

88//66

今年もかしま納涼海花火が開催されました。多くの来場者が訪れ、夏の夜空に色鮮やかな花火が打ち上げられました。今年もかしま納涼海花火が開催されました。多くの来場者が訪れ、夏の夜空に色鮮やかな花火が打ち上げられました。

77//28 ～ 3028～ 30 Jr.ユースの部Jr.ユースの部
88//11 ～ 1311～ 13 ユースの部ユースの部

88//1111 第2回かしま納涼海花火第2回かしま納涼海花火

鹿嶋市では、今年度 15 人の方々が１００歳を迎えられます。在宅で生活されている 5 人のご自宅を田口市長が訪問し、鹿嶋市では、今年度 15 人の方々が１００歳を迎えられます。在宅で生活されている 5 人のご自宅を田口市長が訪問し、
賞状と記念品が贈呈されました。今回は、その中から掲載の承諾を得た３人を紹介します。賞状と記念品が贈呈されました。今回は、その中から掲載の承諾を得た３人を紹介します。

市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。  広報秘書課
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