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心
と
身
体
を
解
放
し
、
大
自
然
の
中
で
感
じ

る
究
極
の
喜
び
。
波
の
躍
動
感
と
共
に
風
を
感

じ
、
自
然
と
一
体
化
す
る
至
高
の
ス
ポ
ー
ツ
、

そ
れ
が
サ
ー
フ
ィ
ン
。
今
回
の
特
集
で
は
、
鹿

嶋
の
海
で
育
ち
、
幼
少
期
か
ら
サ
ー
フ
ィ
ン
に

打
ち
込
ん
で
い
る
木
村
美み

う海
さ
ん
の
挑
戦
、
そ

し
て
生
ま
れ
育
っ
た
鹿
嶋
の
海
を
守
っ
て
い
く

た
め
、
環
境
保
全
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、
鹿
嶋

の
海
を
愛
し
、
守
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

　
木
村
さ
ん
は
、
優
れ
た
技
術
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
を
武
器
に
、
全
国
の
数
々
の
大
会
で
輝
か

し
い
成
績
を
残
し
て
き
ま
し
た
。
（
一
社
）
日

本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
（
N
S
A
）
が
発
表
す
る

２
０
２
３
年
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
部
門
の
M
E
N

ク
ラ
ス
に
お
い
て
日
本
ラ
ン
ク
３
位
※
１

に
位

置
し
て
い
ま
す
。
木
村
さ
ん
の
サ
ー
フ
ィ
ン
へ

の
情
熱
と
、
サ
ー
フ
ァ
ー
と
し
て
の
成
長
と
魅

力
に
迫
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
木
村
さ
ん
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
だ
け
で
な

く
、
環
境
へ
配
慮
し
た
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
を

立
ち
上
げ
、『
鹿
嶋
の
海
を
守
る
』と
い
う
重
要

な
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
海
は
私
た
ち

鹿
嶋
人
だ
け
で
な
く
、
世
界
中
の
人
々
に
と
っ

て
の
宝
で
あ
り
、
豊
か
な
生
態
系
を
育
む
貴
重

な
存
在
で
す
。
海
の
持
つ
美
し
さ
と
豊
か
さ
を

守
る
た
め
の
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
も

紹
介
し
ま
す
。

　
透
き
通
る
青
さ
が
心
を
魅
了
す
る
鹿
嶋
の
海

は
、
鹿
嶋
な
ら
で
は
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
。
夏
は

ま
だ
こ
れ
か
ら
！
心
踊
る
鹿
嶋
の『
夏
』に
飛
び

込
み
ま
し
ょ
う
！

※
１ 

７
月
21
日
時
点
の
ラ
ン
キ
ン
グ
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サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

サ
ー
フ
ィ
ン
は
5
歳
の
頃
か
ら
や
っ
て
い
ま

し
た
。
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
た
父
親
と
一
緒

に
鹿
嶋
の
海
岸
で
遊
ん
で
い
て
、「
ち
ょ
っ
と
サ

ー
フ
ボ
ー
ド
乗
っ
て
み
る
？
」み
た
い
な
感
じ

で
始
め
ま
し
た
。
本
格
的
に
サ
ー
フ
ィ
ン
に
打

ち
込
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
中
学
の
時
に
出

場
し
た
大
会
で
勝
て
な
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
負
け
る
の
が
悔
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
サ
ー
フ
ィ
ン
に
本
気
で
打
ち
込
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

お
気
に
入
り
の
サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト
は
？

お
気
に
入
り
の
場
所
は
、
や
っ
ぱ
り
平
井
海

岸
で
す
。
平
井
の
海
は
、
年
中
通
し
て
波
に
乗

れ
る
日
が
多
く
、
波
が
小
さ
く
て
も
、
形
が
良

い
波
が
多
い
で
す
ね
。
僕
は
、
平
井
の
波
に
育

て
て
も
ら
っ
た
と
思
っ
て
る
ん
で
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
い
つ
も
平
井
に
あ
り
ま
す
。

上
達
の
た
め
に
ど
ん
な
努
力
を
し
て
る
？

と
に
か
く
い
ろ
ん
な
場
所
で
サ
ー
フ
ィ
ン
す

る
こ
と
。
あ
と
は
、
今
は
長
く
海
に
入
る
っ
て

こ
と
は
あ
ま
り
し
て
い
な
く
て
、
そ
の
代
わ
り

に
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
週
２
回
行
っ

て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
一
緒
に
、
ど
こ
が

足
り
な
い
か
を
考
え
て
、
自
分
の
映
像
を
元
プ

ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
の
方
に
見
て
も
ら
っ
た
り
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
今

ま
で
練
習
し
て
き
た
技
術
を
、
大
会
で
出
せ
る

よ
う
に
と
い
う
方
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
、
練
習

し
て
い
ま
す
。
小
さ
い
頃
は
、
何
時
間
ボ
ー
ド

の
上
に
立
っ
た
か
は
重
要
だ
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、20
歳
を
超
え
て
、も
っ
と
頭
を
使
っ
て
サ
ー

フ
ィ
ン
で
き
る
よ
う
に
、
自
分
の
想
像
と
で
き

る
だ
け
近
く
、
思
っ
た
通
り
に
ボ
ー
ド
を
動
か

せ
る
よ
う
に
と
い
う
意
識
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
人
生
で
最
も
忘
れ
ら
れ
な

い
経
験
は
？

父
親
と
バ
リ
島
で
サ
ー
フ
ィ
ン
し
た
こ
と
で

す
。
14
歳
の
頃
か
ら
毎
年
冬
に
バ
リ
島
で
練
習

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
父
親
は
一

度
も
バ
リ
島
に
行
っ
た
こ
と
が
な
く
て
…
。
去

年
父
親
が
50
歳
に
な
っ
て
、
バ
リ
島
で
一
緒
に

サ
ー
フ
ィ
ン
で
き
た
こ
と
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
人

生
の
中
で
、
ど
ん
な
試
合
に
勝
つ
こ
と
よ
り
も

思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
応
援
し
て

く
れ
た
父
親
と
一
緒
に
バ
リ
の
波
に
乗
れ
た
の

は
大
き
な
思
い
出
で
す
。　
　
　
　

サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
は
？

僕
か
ら
し
た
ら
サ
ー
フ
ィ
ン
は
生
活
の
一
部

で
、
ご
飯
を
食
べ
る
、
歯
を
磨
く
み
た
い
な
日

常
で
す
。
海
に
入
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
の
は
魅
力
で
す
。
海
に
入
っ

て
い
る
時
は
、
海
の
こ
と
し
か
考
え
な
く
て
い

い
の
が
い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

現
在
、
日
本
ラ
ン
ク
３
位
※
１
で
す
が
、

好
調
の
理
由
は
？

今
年
こ
こ
ま
で
や
れ
て
い
る
の
は
、
家
族
や

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
た
ち
、
ス
ポ
ン
サ
ー

の
方
々
が
、
サ
ー
フ
ィ
ン
が
で
き
る
環
境
を
整

え
続
け
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
き
い

で
す
。
諦
め
な
か
っ
た
こ
と
と
、
同
じ
目
標
に

向
か
っ
て
、
家
族
や
み
ん
な
の
理
解
や
支
え
が

あ
る
こ
と
が
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

短
期
的
な
目
標
は
、
今
年
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を

上
位
２
番
以
内
で
終
え
る
こ
と
。
９
月
か
ら
開

催
さ
れ
る
全
国
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
。
長
期

的
な
目
標
は
、
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
の
資
格
を
取

る
こ
と
。

プ
ロ
に
な
れ
た
ら
、
子
供
た
ち
が
サ
ー
フ
ィ

ン
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
環
境
を
作

れ
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
鹿
嶋
で
も
っ

と
良
い
サ
ー
フ
ァ
ー
が
誕
生
し
て
、
ち
ょ
っ
と

ず
つ
で
も
サ
ー
フ
ィ
ン
文
化
が
出
来
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
。「
な
か
っ
た
ら
作
れ
ば
い
い
。」
そ

の
一
端
を
担
っ
て
い
き
た
い
し
、気
持
ち
の「
熱

さ
」
を
絶
や
さ
ず
、
継
続
す
る
っ
て
こ
と
が
大

切
だ
と
思
う
の
で
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
火
に
薪
を

く
べ
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

MiuMiu
KimuraKimura

木村 木村 美美
み うみ う

海海（23）（23）
サーファーとして全国各地で開催される大会サーファーとして全国各地で開催される大会

で活躍するほか、環境保全に配慮したアパレルで活躍するほか、環境保全に配慮したアパレル
ブランド、Mulino（ムリーノ）の代表を務める。ブランド、Mulino（ムリーノ）の代表を務める。
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―
海
を
守
る
。

ー
海
に
生
き
る
者
の
使
命
と
し
て
…

2
0
5
0
年
。
遠
い
よ
う
で
近
い
将
来
、
毎

年
８
０
０
万
ト
ン
が
新
た
に
流
出
し
て
い
る
と

推
測
さ
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
海
に
生

息
す
る
魚
の
総
重
量
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
着
て
い
る
衣
類
に

も
繊
維
と
し
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
多
く
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
化
学
繊
維
を
一
切
使
用
し

な
い
コ
ッ
ト
ン
1
0
0
%
の
T
シ
ャ
ツ
を
提
供

し
、
T
シ
ャ
ツ
一
枚
あ
た
り
５
％
を
環
境
保
護

団
体
に
寄
付
す
る
と
同
時
に
、
私
た
ち
が
主
催

し
て
い
る
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
を
行
う
こ
と

で
、
海
を
守
る
こ
と
の
手
伝
い
を
始
め
よ
う
と

M
u
l
i
n
o
（
ム
リ
ー
ノ
）と
い
う
ア
パ
レ

ル
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
環
境
保
護

活
動
を
身
近
な
も
の
と
し
て
感
じ
、
そ
の
一
歩

を
踏
み
出
す
後
押
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
着
る
こ
と
で
参
加
で
き
る
環
境
保
護
活
動

を
、
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
た
く
さ
ん
の

人
々
に
広
め
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

ー
環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み

私
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
大
会
や
練
習
な
ど
の

活
動
を
通
じ
て
日
本
各
地
や
さ
ま
ざ
ま
な
国
の

海
を
見
て
き
ま
し
た
。
特
に
日
本
や
東
南
ア
ジ

ア
諸
国
の
海
洋
汚
染
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問

題
は
早
急
に
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
や
ア
メ
リ
カ
の
環
境
へ
の
配
慮
や
、
法
整

備
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
に
も
同
時
に
驚
か
さ

れ
た
の
も
事
実
で
す
。
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
、

海
か
ら
た
く
さ
ん
の
物
を
貰
っ
て
い
る
者
と
し

て
、
地
球
に
生
き
る
者
と
し
て
、
私
な
り
の
視

点
で
こ
の
環
境
問
題
に
立
ち
向
か
え
な
い
か
と

考
え
、
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

MULINO.JP
普
段
街
を
歩
い
て
い
る
と
実
感
す
る
こ
と
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
浜
辺
を
歩
い
て

い
る
と
実
に
多
様
で
多
国
籍
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
を
目
に
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
近
年
増

加
傾
向
に
あ
り
、
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
現
状
な
の
で
す
。
お
世
辞
に
も
綺
麗
な

海
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
我
々
は
ア
パ
レ

ル
を
販
売
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
商
品
へ
の
責

任
と
販
売
後
の
責
任
を
持
ち
環
境
改
善
へ
の
投

資
と
行
動
を
し
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
も
積

極
的
に
行
い
、
持
続
可
能
な
ア
パ
レ
ル
の
価
値

を
提
供
し
、
少
し
で
も
綺
麗
な
海
を
未
来
に
残

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　７月８日、平井・下津海水浴場など市内の
海岸で「海岸一斉清掃」が実施されました。
参加された約 1,600 人の皆さんの協力で、
延べ８トンもの海洋ごみが集められました。
ご協力ありがとうございました。

Coastal cleaning
海岸一斉清掃

Mulinoのアパレル製品Mulinoのアパレル製品
は、鹿嶋市ふるさと納は、鹿嶋市ふるさと納
税返礼品に登録されて税返礼品に登録されて
います。います。
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―
安
心
・
安
全
な
海
に
。

イベント情報および私たちのイベント情報および私たちの
日々の活動は、下記QRコー日々の活動は、下記QRコー
ドをご確認ください。ドをご確認ください。

BLOG

twitter Instagram

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
に
大
切
な
こ
と
は
？

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
に
お
い
て
、
人
の
命
を

救
う
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
そ
れ
は
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
と
い
う
大
前
提
の
も
と
で
の
最
終
手

段
で
す
。
私
た
ち
は
平
井
・
下
津
海
岸
の
無
事

故
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
レ
ス
キ
ュ
ー

が
発
生
し
た
際
の
体
力
や
技
術
は
も
ち
ろ
ん
重

要
で
す
が
、
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
海
に
遊
び

に
来
た
お
客
さ
ん
に
怪
我
な
く
楽
し
ん
で
帰
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
鹿
嶋
の
海
を
守
っ
て
い
ま
す
。

来
場
者
が
海
で
安
全
に
楽
し
く
過
ご
す

た
め
に
心
が
け
た
方
が
良
い
こ
と
は
？

遊
泳
エ
リ
ア
内
で
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
。
私
た
ち
は
１
日
に
数
回
、
安
全
に
遊
泳
で

き
る
エ
リ
ア
を
確
認
し
、
安
全
に
遊
べ
る
条
件

を
決
め
て
い
ま
す
。
厳
し
い
と
感
じ
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
客
さ
ん
の
安
全
を

第
一
に
考
え
て
監
視
活
動
を
し
て
い
る
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
遊
泳
禁
止
エ
リ
ア

に
飛
ば
さ
れ
た
浮
き
輪
な
ど
も
、
自
分
で
取
り

に
行
か
ず
、私
た
ち
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

海
開
き
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
は
？

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
体
験
教
室
や
不
定
期
開

催
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
予
定
で
す
（
下

記
参
照
）。
海
の
様
子
や
、
監
視
体
制
に
支
障

の
な
い
範
囲
で
、
性
別
や
年
齢
を
問
わ
ず
誰
で

も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

石
段
お
絵
描
き
は
、
お
子
さ
ん
に
人
気
が
あ

り
、
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
大
会
や
サ
ン
ダ
ル
飛

ば
し
大
会
は
多
く
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
、

非
常
に
盛
り
上
が
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
夏

の
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

ライフセービング体験教室
in 平井海水浴場

８月３日（木）、４日（金）、９日（水）

※上記 Instagram から申し込みください（先着）。
天候により、中止・延期する場合があります。

その他、下記イベントを不定期開催 !!
◆ビーチフラッグス大会	 ◆サンダル飛ばし大会
◆貝殻集め大会	 ◆チューブリレー
◆石段お絵描き（下津海水浴場のみ）

理事長　増田　陽太さん理事長　増田　陽太さん

KASHIMA'S
BEACH
EVENT
SCHEDULE

ENJOYENJOY
SUMMERSUMMER
HOLIDAYSHOLIDAYS
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商品券の購入申し込み詳細は
「広報かしま９月号」に掲載予定

プレミアム付商品券プレミアム付商品券
加盟店募集加盟店募集

令和５年度鹿嶋市令和５年度鹿嶋市

　市内における消費の喚起と、市内事業者のデジタル化を推進するため、「プレミアム付
商品券」を販売します。今月号では、本事業に参加を希望する市内加盟店を募集します。
　市内の事業者の皆さん、ぜひ加盟店登録をお願いします。
※デジタル商品券および紙の商品券を販売予定です。

 商工観光課
0065152

◀お問い合わせは
左記QRコードから

小規模店専用券	 全店舗共通券

30％	 10％	 PREMIUM
発行総額
1億5,600万円

市内事業者の皆さんへ

市内事業者であること
※事業者説明会に参加しなくても加盟店登録できます。

加 盟 条 件

８月29日（火）
① 10:00 ～ ② 15:00 ～

 鹿嶋市商工会館　※事前申込不要

事 業 者 説 明 会

①専用応募フォーム（右記 QR
コード）から申し込み

（PC・スマートフォン）

②専用応募用紙を下記へ郵送して申し込み
【応募用紙配布】　商工観光課または鹿嶋市商工会
【郵送先】
〒 460-0008
名古屋市中区栄 2-1-10 伏見フジビル７階
鹿嶋市プレミアム付商品券事務局宛て

加盟店申込方法

８月31日（木）まで
※９月１日（金）以降も随時加盟店申し込みはできますが、

商品券購入時の店舗一覧チラシには掲載されません。

加盟店申込期間

登 録 料

無料

※紙商品券はイメージです。
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［変更日］　８８月月 1515日日（火）（火）

施設名 開館時間 電話番号

高松緑地温水プール 10:00～17:00 85-1158

いきいきゆめプール 9:00 ～ 17:00 95-6366

高松緑地多目的球技場、同庭球場、
同野球場 9:00 ～ 17:00

82-9042
新浜緑地多目的球技場、同庭球場
北海浜多目的球技場、同野球場 9:00 ～ 17:00

中央公民館 体育館、同庭球場 9:00 ～ 17:00 83-6518

スポーツ推進課 0072757

お盆期間中のごみの収集・搬入お盆期間中のスポーツ施設の開館時間変更

ごみステーションの収集
ごみの種別 ８月14日（月） 15日（火）

可燃ごみ
不燃ごみ・ビン

ペットボトル・カン
休み 休み

ごみの自己搬入
衛生センターは通常通り稼働しています。

［受付時間］ ８:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
※日曜日はお休みです。

［搬入順］ 自己搬入は①可燃ごみ⇒②不燃ごみなど
（粗大ごみ含む）の順で搬入してください。
※粗大ごみ・有害ごみ以外は、すべて市指定袋に入れて

持ち込んでください。

 廃棄物対策課 0015495

第４回第４回

鹿鹿嶋嶋サッカーフサッカーフェェスティバルスティバル
7 人制大会7 人制大会

詳細は下記QRコード
からご確認ください。

〒314-0007　鹿嶋市大字神向寺 23 番地 2　カシマスポーツセンター内
鹿嶋サッカーフェスティバル実行委員会7人制大会事務局（鹿嶋市スポーツ協会）

0016182
83-1607
83-1609

7人で、ひとつに。

-

▲ △ ▲

 今月の Topics

９９月月 2323日日
（土・祝）（土・祝）

※小雨決行、荒天中止

  卜伝の郷運動公園多目的球技場

KICKKICK
⚽FF ！

申込期間申込期間

８８月１１日

～～ 3131 日 （木）（木）
※日・月曜日を除く。

申込方法申込方法
　市ホームページまたは大会事　市ホームページまたは大会事
務局（市スポーツ協会）にある務局（市スポーツ協会）にある
申込書に必要事項を記入して、申込書に必要事項を記入して、
事務局に直接持参するか郵送、事務局に直接持参するか郵送、
FAX で申し込みください。FAX で申し込みください。
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鹿嶋市職員後期採用試験
【第１次試験日】９月 17 日（日）　教養試験または専門試験
【申込期間】８月１日～ 22 日（火）
【募集職種】一般事務、社会福祉士、管理栄養士
申込書などは、市ホームページからダウンロードするか、人事課へ直接請求してください。
詳しくは、右記 QR コードからご確認ください。

人事課　 0015616

市
民
の
健
康
と

笑
顔
を
つ
く
る
。



-

▲ △ ▲

 今月の Topics

教室名
夏休み児童水泳教室

イルカ水泳教室 オカリナ教室 太極拳教室
第１期 第２期

日時 ８月 16 日
～ 18 日

８月 23 日
～ 25 日

９月１日
～ 11 月 24 日

８月 16 日
～ 10 月４日

８月８日
～ 11 月 14 日

時間 10:00 ～ 11:30 18:00 ～ 19:30 18:00 ～ 19:00 10:00 ～ 11:30 13:30 ～ 15:00

曜日 水～金曜日の３日間 金曜日（計 10 回） 毎週水曜日（計８回） 毎週火曜日（計 15 回）

対象 市内小学１～３年生の泳ぎの苦手な児童 市内小・中学生 成人男女 成人男女

定員 いずれも 20 人 ※先着 10 人 ※先着 10 人 ※先着 5 人 ※先着

内容 顔付けから面かぶりクロール 水泳指導 簡単な曲が吹けるよう
指導します。

ゆっくりとした動きで心と
体の調和を目指します。

料金 1,200 円
（保険代・入場料含む）

会員　 3,000 円
非会員 5,000 円

※別途施設利用料 220 円

会員　 2,000 円
非会員 3,000 円

会員　 3,000 円
非会員 4,500 円

受付開始 ８月２日（水）
10:00 ～

８月４日（金）
９:00 ～

８月 1 日
９:00 ～

いきいきゆめプール窓口または電話で申し込み。
NPO 法人 かしまスポーツクラブ いきいきゆめプール
95-6366　

 保健センター熱中症を予防しよう
熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調整機能がうまく働かなくなり、体内に熱が

こもった状態を指し、屋外だけではなく室内で何もしていない時でも発症する場合があります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気を付けましょう。

「熱中症警戒アラート」を活用しましょう「熱中症警戒アラート」を活用しましょう
熱中症の危険性がきわめて高いと予想される日の前日

の夕方と当日の早朝に都道府県ごとに発表されます。
発表されている日には、外出を控える、エアコンの温

度を調整するなど予防しましょう。

環境省「熱中症警戒アラート」公式LINE
友達追加はこちら→

こまめに水分補給をする
室内でも、屋外でも、のどの渇きを感

じなくても、こまめに水分・塩分などを
補給しましょう。

暑さを避ける
【室内では】
・扇風機やエアコンで温度を調整
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温をこまめに確認

【屋外では】
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気の良い日は、日中の外出をできるだけ控える。

【からだの蓄熱をさけるために】
・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する。
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす。

かしまスポーツクラブ各種教室参加者募集かしまスポーツクラブ各種教室参加者募集

99 広報かしま 2023.8広報かしま 2023.8

＜こんな症状があったら要注意！＞
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号    ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号） 市からのお知らせ市からのお知らせ

「
い
き
い
き
教
室（
第
２
期
）」 

参
加
者
募
集 

介
護
長
寿
課

０
０
５
３
８
１
２ 

〇
鹿
島
教
室（
全
10
回
）

９
月
13
日
～
11
月
15
日
の
毎
週
水

曜
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分

［
内
容
］ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
・
有
酸
素

運
動
・
マ
シ
ー
ン
を
使
用
し
た
運
動

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館

83
‐
５
９
１
１

〇
大
野
教
室（
全
８
回
）

９
月
14
日
～
11
月
２
日
の
毎
週
木

曜
日
９
時
30
分
～
11
時
30
分

大
野
公
民
館

［
内
容
］ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
・
有
酸
素

運
動い

き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル

95
‐
６
３
６
６

〇
共
通
事
項

［
対
象
］市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
で
、
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
お

よ
び
介
護
保
険
認
定（
要
介
護･

要
支

援
）を
受
け
て
い
な
い
方
＝
い
ず
れ

も
10
人（
先
着
）

２
２
０
円
／
１
回

［
申
込
開
始
］８
月
２
日（
水
）９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

※
い
ず
れ
も
9
時
～
17
時（
月
曜
日

を
除
く
）

「
シ
ニ
ア
水
中
教
室（
第
２
期
）」 

参
加
者
募
集 

介
護
長
寿
課

０
０
７
０
８
６
３

　
泳
ぎ
が
苦
手
な
方
で
も
水
に
親
し

み
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
る
教
室
で
、
体
力
の
維
持
や

向
上
を
目
指
し
ま
す
。

９
月
19
日
～
12
月
22
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
13
時
～
14
時
30
分（
全

27
回
）

※
11
月
３
日（
金
・
祝
）を
除
く
。

い
き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル

［
対
象
］市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
で
、
健
康
診
断
書
を
提
出
で
き

る
方
＝
15
人（
先
着
）

１
５
０
０
円（
保
険
代
）

い
き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル
へ
電
話
ま

た
は
窓
口
へ
申
し
込
み
。

95
‐
６
３
６
６

※
９
時
～
17
時（
月
曜
日
休
館
）

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室
」 

参
加
者
募
集 

介
護
長
寿
課

０
０
５
１
４
６
５

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
は
、
正
方

形
の
マ
ス
目
へ
の
足
の
運
び
方
を
覚

え
て
、
足
踏
み
し
な
が
ら
前
に
進
む

運
動
で
す
。

９
月
19
日
～
令
和
６
年
１
月
30
日

の
隔
週
火
曜
日
10
時
30
分
～
11
時
30

分（
全
10
回
）

※
年
末
年
始
は
除
く
。

い
き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル 

ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室

［
対
象
］市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
方
＝
15
人
程
度（
先
着
）

２
２
０
円
／
１
回

Ｎ
Ｐ
O
法
人
か
し
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ
申
し
込
み
。

85
‐
１
１
５
８

※
９
時
～
17
時（
月
曜
日
休
館
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を 

発
送
し
ま
し
た 

介
護
長
寿
課

０
０
１
５
４
９
８

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
方
に
、
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ

た「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」を
７
月

中
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。
負
担
割
合

証
の
有
効
期
間
は
８
月
１
日
か
ら
翌

年
７
月
31
日（
水
）ま
で
で
、
毎
年
更

新
さ
れ
る
も
の
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時
に
は
、

負
担
割
合
証
を
介
護
保
険
被
保
険
者

証
と
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
や
施

設
な
ど
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
健
康
講
座「
～
脳
卒
中
と
い

う
病
気
と
予
防
に
つ
い
て
～
」 

保
健
セ
ン
タ
ー

０
０
６
７
２
５
０ 

82-

６
２
１
８

８
月
31
日（
木
）14
時
～
15
時（
13

時
30
分
受
付
開
始
）

保
健
セ
ン
タ
ー

［
内
容
］「
脳
卒
中
と
は
何
か
？
」、「
高

血
圧
な
ど
の
危
険
因
子
が
脳
卒
中
を

引
き
起
こ
す
仕
組
み
」な
ど

［
講
師
］小
山
記
念
病
院 

脳
神
経
外

科 

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長

岡
村 

耕
一
先
生

［
定
員
］50
人（
先
着
）

無
料

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は
窓

口
へ
申
し
込
み
。

令
和
５
年
台
風
第
２
号
等
大
雨

災
害
義
援
金
募
集 

生
活
福
祉
課

０
０
０
２
８
４
７

　
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で
は
、

「
令
和
５
年
台
風
第
２
号
等
大
雨
災

害
義
援
金
」の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
義
援

金
は
、
被
災
県
が
設
置
す
る
義
援
金

配
分
委
員
会
を
通
し
て
全
額
被
災
者

へ
届
け
ら
れ
ま
す
。 

［
募
集
期
限
］９
月
29
日（
金
）

神
幸
祭
に
伴
う
交
通
規
制
が 

行
わ
れ
ま
す 

商
工
観
光
課

０
０
６
５
７
８
５

神
幸
祭
・
提
灯
ま
ち
の
実
施
に
伴

い
、
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

９
月
１
日（
金
）・
２
日（
土
）

［
規
制
範
囲
］鹿
島
神
宮
周
辺

※
詳
細
や
規
制
図
は
、
商
工
観
光
課

お
よ
び
鹿
島
神
宮
駅
構
内
の
市
観
光

案
内
所
で
配
布
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

広広  

告告
広広  

告告
広広  

告告
広広  

告告
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号    ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号）InformationInformation

下
水
道
接
続
工
事
の
補
助
金
を

交
付
し
ま
す 

下
水
道
課 

０
０
０
８
２
８
５

　
公
共
下
水
道
に
接
続
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た（
供
用
開
始
し
た
）区
域
内

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
く
み
取
り
ト

イ
レ
の
場
合
は
３
年
以
内
に
、
浄
化

槽（
合
併
・
単
独
）の
場
合
は
遅
滞
な

く
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す（
下
水
道
法
第

10
条
、
11
条
の
３
）。

　
供
用
開
始
区
域
内
で
、
ま
だ
下
水

道
に
接
続
し
て
い
な
い
方
は
、
１
日

で
も
早
い
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
現
在
、
下
水
道
接
続
工
事
に
対
す

る
補
助
金
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

［
補
助
金
額
］

〇
供
用
開
始
３
年
以
内
の
方
＝
５
万

円
も
し
く
は
最
大
35
万
円
※

〇
供
用
開
始
４
年
以
上
の
方
＝
最
大

35
万
円
※

※
最
大
35
万
円
は
、
茨
城
県
の
拡
充

制
度
を
利
用
し
た
補
助
金
と
な
り
、

左
記
の
対
象
要
件
に
全
て
該
当
す
る

方
の
み
。

①
放
流
先
が
霞
ケ
浦
流
域
で
あ
る
こ

と 

②
対
象
者
と
同
一
世
帯
で
18
歳

未
満
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方
が
い
る

こ
と 

③
市
県
民
税
の
課
税
対
象
所

得
の
世
帯
合
計
が
３
４
８
万
円
未
満

で
あ
る
こ
と

※
詳
細
は
、
下
水
道
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
排
水
設
備
主
任
技

術
者
試
験
お
よ
び
受
験
講
習 

下
水
道
課 

０
０
０
３
２
６
６

①
講
習
会
＝
９
月
27
日（
水
）13
時

30
分
～
16
時
30
分 

②
試
験
＝
10
月

20
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

土
浦
市
／
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

①
受
講
料
＝
４
０
０
０
円 

②
受

験
料
＝
２
０
０
０
円

８
月
14
日（
月
）ま
で
に
下
水
道
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
同
課
へ
申
し
込
み
。

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間 

生
活
福
祉
課

０
０
１
５
１
７
３

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
は
、「
い
じ
め
」や
児
童
虐
待
な

ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
全
国

一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強

化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。
悩
み
を
持

っ
た
お
子
様
や
保
護
者
の
方
か
ら
の

相
談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

８
月
23
日（
水
）
～
29
日（
火
）

８
時
30
分
～
19
時（
土
・
日
曜
日
は

10
時
～
17
時
）

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

［
相
談
員
］法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護

委
員

［
実
施
機
関
］水
戸
地
方
法
務
局
・
茨

城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

花
壇
づ
く
り
団
体
募
集 

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動 

事
務
局 

０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
１
２
０

　
花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ
ぱ
い

運
動
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
取
り
組
も
う

と
し
て
い
る
団
体・学
校
に
対
し
て
、

費
用
の
支
援（
1
団
体
・
学
校
あ
た

り
５
万
円
以
内
）を
行
い
ま
す
。
支

援
団
体
は
既
定
の
応
募
書
類
に
よ
り

審
査
選
考
の
う
え
選
定
し
ま
す
。

［
申
込
期
限
］９
月
29
日（
金
）

※
応
募
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

広広  

告告
広広  

告告

広広  

告告
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■カンピロバクター食中毒について
肉の鮮度とは関係なく、生または

加熱不十分な肉を食べると、嘔吐・
下痢・発熱などの体調不良を起こす
ことがあります。その原因の一つは
カンピロバクターという食中毒菌で
す。肉は必ず中心部までよく加熱し
て食べ、調理するときの箸と食べる
ときの箸を使い分けましょう。

潮来保健所 衛生課 66-2116
■不動産取得税の減額について

不動産を取得し、以下のような
ケースで一定の要件を満たすと不動
産取得税が減額・還付されることが
あります。 ※詳細は下記にお問い
合わせください。
〇住宅用土地を取得後３年以内また

は取得前１年以内に、住宅を新築
した場合

〇住宅用土地を取得した前後１年間
に、その土地の上にある中古住宅
を取得して居住する場合

〇災害により減失または損壊した不動
産に代わる不動産を取得した場合
行方県税事務所 課税第二課
72-0773

■中小企業退職金共済制度のご案内
中小企業退職金共済制度は、中小

企業の事業主が、従業員の退職金を
計画的に準備できる国の退職金制度
です。

中小企業退職金共済事業本部
03-6907-1234

■茨城県八士会 無料相談会
９月３日(日)10:00 ～ 15:30
水戸市／茨城県総合福祉会館
[相談内容]法律、司法、行政、税務、
社会保険、不動産などに関する相談

茨城県行政書士会
029-305-3731

■成田空港行き高速バスの実証運行
について

　鹿島神宮駅から成田空
港行きの高速バスが実証運行されて
います。運賃は大人1,200円です。
※詳細は右記QRコード
からご確認ください。

関東鉄道株式会社
水戸営業所 029-247-5111
■全国一斉 子どものための養育費

相談会
　養育費でお悩みの方、ぜひご相談
ください。予約不要、秘密厳守、相
談無料です。

９月２日(土)10:00 ～ 21:00
[相談電話番号]0120-567-301

茨城青年司法書士協議会
須藤さん 029-291-7347

■「かしま灘楽習塾」市民講師募集
　教養、手作り作品、音楽や運動な
どの得意分野を、月に１～２回、１
年間教えられる方を募集します。
[説明会日時]10月13日(金)・14日
(土)いずれも13:30 ～

10月12日(木)までに下記に申し
込み。 ※８月は事務局休業中

かしま灘楽習塾事務局(中央公
民館内) 85-2601 85-2602

nadapost@nadajuku.com
■交通遺児育英会 奨学生募集
　保護者などが道路における交通事
故で死亡したり、重い後遺障がいで
働けず、経済的理由で修学が困難な
高等学校以上の生徒・学生に奨学金
を貸与します。

(公財)交通遺児育英会
03-3556-0773

■日本将棋連盟「卜伝の郷支部」
　会員募集
<子ども将棋教室・鈴香>

毎週金曜日15:00 ～ 18:00
※土曜日10:00 ～ 12:30の参加も可

年間2,000円(支部会員費)
※別途将棋入門ドリル880円
＜将棋クラブ・鈴香＞

毎週土曜日10:00 ～ 12:30
年間3,000円(支部会員費)
<共通>

波野公民館
日本将棋連盟 将棋普及指導員

鈴木さん 080-2268-8533
■第19回たすきで繋ぐ

北浦一周ウォーキング
９月３日(日) ８:20 ～ 12:00

［集合場所］潮来市／道の駅いたこ
［コース］道の駅いたこをスタート
し、鰐川まで往復７㎞のウォーキン
グ(ごみ拾いも兼ねて)
［定員］200人(先着)

100円(保険料など)
８月14日(月)までに下記に電話、

FAXまたはメールで申し込み。
茨城県鹿行県民センター 環境・保

安課 0291-33-6056
0291-33-5638
rokkose02@pref.ibaraki.lg.jp

■簿記教室生徒募集
８月22日～ 10月27日の毎週火・

金曜日18:00 ～ 20:00(全20回)
(株)ピュアメイト
[定員]15人(先着)

15,000円(教材費含む)
※学割あり

８月17日(木)までに受講費を添
えて下記に申し込み。

鹿嶋市商工会 
82-1919

広広  

告告
広広  

告告
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暮らしの情報暮らしの情報 ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■「親子で作るおいしいパン」講座
　タッパーを使い、ドデカフォカッ
チャを作ります。

８月20日(日)①10:00～
12:00 ②13:30 ～ 15:30

高松公民館
[講師]布施明美氏(日々のパンの講師)
[対象]小学生以上の親子＝各５組
(先着)

2,200円(土産付き)
８月15日(火)までに下記にメー

ルで申し込み。
かしま灘楽習塾
nadajuku2601@gmail.com

■スキルアップセミナー
＜第二種電気工事士受験対策(筆記)
　B講座＞

10月10日～ 23日の月・火・木
曜日18:00 ～ 21:00(全６日)
[定員]10人 ※応募多数の場合抽選

3,040円
８月14日(月) ～ 9月６日(水)まで

に郵送または下記QRコードから申
し込み。

県立鹿島産業技術
専門学院 69-1171
■シルバー人材センター
　「刈払機作業スタッフ講習会」

９月21日(木)・22日(金)
9:00 ～ 16:30

行方市／環境美化センター
[対象]全日程参加可能で、受講後に
シルバー人材センターの会員になり
就業できる満60歳以上の方＝15人

８月25日(金)までに下記に申し
込み。

(公社)鹿嶋市シルバー人材セン
ター 83-5577(9:00 ～ 17:00)
■未来の子供の世界とSDGsを語る会

９月～ 11月の第１・３水曜日
10:00 ～ 11:30

中央公民館 エコ広場
かしま環境ネットワーク

麻生さん 82-2554

■応急手当上級救命講習
９月９日(土)8:30 ～ 15:30
[内容]心肺蘇生法・AEDの
使用方法など ※事前講習
e-ラーニング必修(2時間)
[対象]鹿嶋市・神栖市在住または在
勤の方で、18歳以上65歳未満の方
＝15人程度

８月２日(水) ～８日
(火)9:00 ～ 17:00までに
下記に申し込み。 ※土・日曜日を除く。

鹿島地方事務組合消防本部 救
急救助課 97-3613
■甲種防火管理再講習会

８月30日(水)13:30 ～ 16:00
[定員]50人(先着)

3,500円
８月10日(木)までに下

記窓口に申し込み(電話・郵送不可)。
鹿島地方事務組合消防本部 予

防課 97-3608
■いろんな生き方があっていいん

じゃない
８月24日(木)14:00 ～ 15:15
鹿嶋勤労文化会館
[内容]発達障がいや自殺予
防に関する講演会
[講師]沖田×華氏(漫画家)

８月18日(金)までに下記QRコー
ドから申し込み。

鹿島病院 医療相談室
82-2167

■整理収納セミナー「私が楽する台所」
８月20日(日)10:30 ～ 11:30

※オンライン無料配信あり。
神栖市／平泉コミュニティセンター

［定員］８人(先着)
300円 ※オンライン無料
下記に電話、またはメールで申し

込み。
整理収納でおうちスッキリの会

長谷川さん 090-6914-3964
fumis010131@yahoo.co.jp

■朗読劇-きくさんの沖縄戦-
8月15日(火)15:00 ～ (開場14:30)
中央公民館 ３階講義室
かりゆしの会 鳥羽さん
090-6708-0623

■鹿嶋の魅力を知ろう
　「鹿嶋再発見まち歩きツアー」

①８月27日 ②９月24日いずれも
日曜日10:00 ～ 12:00(集合9:30)
※少雨決行
[集合場所]①高松公民館駐車場
②大野潮騒はまなす公園駐車場
[コース]①平光寺、粟生城跡、桜花
公園ほか７㎞ ②大福寺、応神社、
今宮神社ほか７㎞
[対象]小学生以上の健康な方＝各
50人(先着)

①②いずれも300円
①８月25日(金) ②９月22日(金)

までに下記に申し込み。
鹿嶋神の道運営事務局(ミニ博物

館ココシカ内) 94-8161
(年中無休10:00 ～ 16:00)
■大野潮騒はまなす公園作品展
　(絵画の部)

８月５日(土) ～ 27日(日)9:00 ～
16:30 ※月曜休館

大野潮騒はまなす公園ギャラリー
大野潮騒はまなす公園事務局
69-4411

■パーキンソン病友の会 ミニ交流会
８月15日(火)13:30 ～ 15:30
神栖市／保健福祉会館 90-1331
８月14日(月)までに下記に電話

で申し込み。
パーキンソン病友の会 発

ほ っ ち
知さん

090-1851-7799
■吹奏楽団アクアトピア・ウインズ

ながつきファミリーコンサート
一足早く芸術の秋を堪能しません

か？ウェルカムコンサートも開催♪
９月３日(日)13:30 ～

(13:00開場)
大野公民館
吹奏楽団アクアトピア・ウインズ 

佐々木さん 080-1125-8176

■個人事業税の納期は８月31日
　個人事業税の納期は毎年８月と
11月に分かれており、第１期の納
期限は８月31日(木)です。口座振
替による納税もご利用ください。

行方県税事務所 課税第一課
72-0483



1414鹿嶋市役所 　 0299-82-2911( 代表）鹿嶋市役所 　 0299-82-2911( 代表）

８・９月のイベント８・９月のイベント（★のマークがあるイベントは要予約） 　　　　　　　　　（★のマークがあるイベントは要予約） 　　　　　　　　　   セイビ堂ドリームパークセイビ堂ドリームパーク　　 83-415283-4152
イベント 対象 日時 内容

スマイルデー ０～５歳児
8月5日（ 土 ）・13日（ 日 ）・17日

（ 木 ）・19日（ 土 ）・20日（ 日 ）・
26日（土）・29日（火）・31日（木）

親子の交流を主とした 1 日です。
保育士による相談も受け付けます。

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児 8月8日（ 火 ）・10日（ 木 ）・16日
（水）・22日（火）

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・身体
を動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

★ 0 歳児さん集まれ！ ５カ月以上の
お子さん 9 月 8 日（金）11:00 ～ ［申込期間］8 月 15 日（火）～ 9 月 2 日（土）

［定員］10 組（先着）

★ 1 歳児さん集まれ！ 1 歳児 9 月 15 日（金）11:00 ～ ［申込期間］8 月 22 日（火）～ 9 月 10 日（日）
［定員］10 組（先着）

★９月の誕生日イベント 0 ～ 5 歳児 9 月 22 日（金）11:00 ～ ［申込期間］8 月 22 日（火）～ 9 月 10 日（日）
［定員］10 組（先着） 150 円

★親子向け人形劇 市内在住の子
育て中の親子 9 月 3 日（日）10:40 ～ ［申込期間］7 月 25 日～

［定員］700 人（先着） 鹿嶋勤労文化会館

★保育制度説明会 0 ～ 5 歳 児 親
子

９月７日（木）・27 日（水）
10:30 ～ 11:30

［申込期間］8 月 8 日（火）～
［定員］8 組（先着）

※通常支援は、毎週火曜～日曜日 10:00 ～ 17:00。イベントは変更となる場合があります。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

セイビ堂ドリームパーク（鹿嶋市地域子育て支援センター）セイビ堂ドリームパーク（鹿嶋市地域子育て支援センター）

　右の写真を見てくれ。ス○イダーマンかっていうく
らい飛 んでいるだろう？私の跳 躍 力が半端ないのは
当 然として、 もっと半 端 ない のが 私の下に写ってい
る「ふわふわドーム」ッ！トランポリンのように、いや
それ 以 上に飛び 跳ねることが できる、テンション爆
上がりの遊具なんだぜッ！３歳以上なら誰でも利用で
きるから大人の方もぜひ一緒に体験してほしいが、く
れぐれもル ールを 守って 安 全 に 遊 んでくれ よ な！！

　多目的ホールは、バスケットゴールや卓球台なども備えら
れていて、とてもスペースが広いから雨の日でも屋内で心置
きなく体を動かせるぜ。もはや体育館だ。ん？私が乗って跳
ねているこの黄色いのは何かって？…名前わかんないけど、
楽しければ何だっていいじゃあないか。タイツマンだもの。

この他にも、親子にとって嬉しい設備がたくさんあるぞ！
ぜひ体験しに行ってみてくれ！いや、これは行く鹿ないッ！！

＃鹿嶋市アントラーズ PR 大使

PRPR タイツマンタイツマン
　鹿嶋市アントラーズ PR 大使の PR タイツ
マンが、今年 4 月にオープンしたセイビ堂ドリームパーク
の注目施設を紹介します。

市公式 YouTubeでセイビ堂ド
リームパーク紹介動画公開中▼セイビ堂ドリームパークで、

Get the dreamGet the dream
かしま子育てノート

多目的ホール多目的ホール

ふわふわドームふわふわドーム
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かしま子育てノート

　児童扶養手当を受給している方は、現況届の提出が
ないと 11 月分以降の手当が受けられなくなります。

［受付期間］［受付期間］８月 2 日（水）～ 5 日（土） 
９:00 ～ 12:00、13:30 ～ 20:00 
※最終日（5 日）は 15:00 まで。

市役所 3 階 301 会議室

［提出方法］［提出方法］送付された現況届の用紙※に必要事項を記
入し、 こども相談課に提出してください。
※現況届の用紙は、７月下旬に対象となる方へ発送し
ました。

［注意事項］［注意事項］令和 5 年度（令和 4 年分）の所得申告を
していない方は、事前に必ず申告をしてください。

茨城県里親登録1000人プロジェクト！！茨城県里親登録1000人プロジェクト！！
～里親制度説明会のお知らせ～～里親制度説明会のお知らせ～
　茨城県は、子どもたちの健やかな成長のために、里親制度を積極的に推進しており、
里親になっていただける方を広く募集しています。
　子どもたちの未来のために里親制度を知ることからはじめてみませんか。

8 月 20 日（日）14:00 ～ 16:00
※ 13:30 受付開始

神栖市／中央公民館
［内容］里親制度説明、里親体験談　ほか
［募集人員］30 人

無料
［申込方法］右記問い合わせ先へ電話またはメール
で申し込み。

社会福祉法人同仁会
児童家庭支援センターあいびー
里親リクルーター 新山さん

029-291-3770
satoriku@doujinkai.or.jp

※詳細は右記 QR コードより
ご確認ください。

家庭生活支援員養成講習会家庭生活支援員養成講習会
「ひとり親家庭等日常生活支援事業」の子育て支援をサポートする家庭支援員を養成する講習会を実施します。

10 月 7 日・21 日、11 月 4 日・25 日
いずれも土曜日９:30 ～ 16:30

［募集人員］20 人 ※託児あり
無料

［申込方法］9 月 7 日（木）までに右記 QR コー
ドから申し込み。

（福）茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・
父子福祉センター 029-221-8497

未就園児親子くらぶ未就園児親子くらぶ
ホールでスキンシップ親子でうんどう（ばんびくらぶ）
　 8 月10 日（木）10:00 ～11:00
　［対象］０歳～１歳児
　［持参するもの］水筒、着替え、タオル

涼しいあそびをみつけよう（こじかくらぶ）
　 8 月 22 日（火）10:30 ～11:30
　［対象］2 歳児
　［持参するもの］水筒、着替え、タオル

認定こども園こじか　 82-0538

修学資金などの修学資金などの
貸し付け相談窓口貸し付け相談窓口
　こども相談課が実施する「児童扶養手当現況届
提出」の期間に併せ、ひとり親家庭を対象に茨城
県鹿行県民センターの相談員による相談窓口を開
設します。
　お子さんが進学、就職予定の方など、学費や就職
準備費などの貸し付けに関する相談を受け付けます。

8 月 2 日（水）
10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 15:00

市役所 3 階 301 会議室
茨城県鹿行県民センター　県民福祉課
0291-33-6264

こども相談課
00153578 月 5 日まで8 月 5 日まで

児童扶養手当の現況届児童扶養手当の現況届
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1616鹿嶋市役所 鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表） 0299-82-2911( 代表）

※相談はすべて無料(★は要予約）。

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み
お酒に関する悩み
何でも相談 ★ ８月23日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※８月22日（火）12:00までに予約

特設人権相談 ８月 ８日（火） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 大野公民館　会議室A 水戸地方法務局  83-6000

こころの相談★ ９月 ４日（月） 13:00 ～ 15:00 保健センター 保健センター  82-6218
※９月１日（金）12:00までに予約

児童相談 ★ ８月 ８日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階 相談室１・４ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

年金相談 ★ ８月10日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可

税務相談所★ ８月 ２日（水）
８月23日（水） 13:30 ～ 16:30 中央公民館 関東信越税理士会　潮来支部

84-7339

いばらき若者サポート
ステーション就労相談 ★

８月 １日
８月22日（火）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 鹿嶋勤労文化会館 いばらき若者サポートステーション

 0120-717-557

事業者向け経営相談 ★ ８月10日（木） 13:00 ～ 17:00 市役所１階 相談室１ 商工観光課
※8月8日（火）17:00までに予約

相各 談種

令和 5 年度 令和 5 年度 
鹿嶋市長寿をたたえる事業鹿嶋市長寿をたたえる事業

　敬老者を敬い、長寿を祝う事業として、節目年齢の方を対象に「鹿嶋市　長寿をたたえる事業祝券」をお贈り
します。

［事業］介護長寿課 0015626
［配送状況］鹿嶋郵便局 0570-943-574

▲市ホームページ

節目年齢 生年月日

77歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日

80歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日

85歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日

88歳 昭和10年4月2日～昭和11年4月1日

90歳 昭和8年4月2日～昭和9年4月1日

95歳 昭和3年4月2日～昭和4年4月1日

99歳以上 大正14年4月1日以前にお生まれの方

対象
年度内に節目年齢となる方で７月１日現在、市内に住所
がある方

お祝い品
・鹿嶋市　長寿をたたえる事業祝券
 （市内の登録飲食店で利用できる金券 2,000 円相当分）
・メッセージカード
※その他、100 歳の節目となる方に特別記念品を送付

します。

配達予定
８月中旬から９月下旬
※祝券は順次発送するため、到着時期が前後しますの

でご了承ください。

利用可能店舗
右記の登録店証が掲示されている店舗で利用すること
ができます。詳細は、同封するご案内または市ホーム
ページでご確認ください。

利用期限
令和６年２月 29 日（木）
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８月８月の主な情報の主な情報
※〔　〕内は会場

 保健センター  82-6218
 0003632

８月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡し

てから受診してください。

 総合窓口課  0002827
日曜開庁

8月13日(日)・27日(日) 
８:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15
 市役所(総合窓口課、収納課)

※収納課は午前のみ開庁します。
※取り扱い業務は、お問い合わせください。

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

 政策推進課  0007260
人口と世帯

人 口 ＝ 65,495人 (前月比  ＋13)
 男性 ＝ 33,568人 (前月比    ＋1)
 女性 ＝ 31,927人 (前月比  ＋12)
世 帯 ＝ 28,781世帯 (前月比  ＋25)
面　積 ＝ 106.04km2 
(令和５年７月１日現在)

日にちおよび当番医 電話番号

 ６日 春日クリニック  82-1854

11日 小山記念病院  85-1111

13日 鹿島神宮前病院  82-7911

20日 とみかみクリニック  84-1192

27日 小山記念病院  85-1111

８月  6日(日) 18:00 ～ …………………………………………………………………………………J １・第22節 札幌戦 〔カシマ〕
　　13日(日) 18:00 ～ ……………………………………………………………………………… J １・第23節 名古屋戦 〔豊田ス〕
　　19日(土) 18:00 ～ …………………………………………………………………………………J １・第24節 鳥栖戦 〔カシマ〕
　　26日(土) 18:00 ～ …………………………………………………………………………………J １・第25節 新潟戦 〔カシマ〕

　　

鹿島アントラーズ鹿島アントラーズのの試合情報試合情報 ※〔　〕内は会場、太字はホームゲーム

８月11日(金・祝) ～ 13日(日)9:00 ～ ……………鹿嶋サッカーフェスティバル2023(ユースの部)〔卜伝の郷運動公園ほか〕
　　18日(金) ～ 20日(日)9:00 ～ ………………鹿嶋サッカーフェスティバル2023(ジュニアの部)〔卜伝の郷運動公園ほか〕
　　19日(土)・20日(日)9:00 ～ ……………鹿嶋サッカーフェスティバル2023(レディースの部)〔北海浜多目的球技場ほか〕
　　26日(土)9:00 ～ ……………………………………… みんなのスポーツフェスタ2023 in KASHIMA〔高松緑地運動公園〕  

8月31日(木)
〇市県民税＝第２期
〇国民健康保険税＝第３期
〇後期高齢者医療保険料＝第２期
〇介護保険料＝第２期

※納付には、口座振替やスマホアプリ
(PayPay、PayBなど)の利用が便利で
す。
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PPhotohotoRReporteport
市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。 未公開写真を掲載しています。  広報秘書課 広報秘書課PPhotohotoRReporteport

６６//2424
6 月 24 日、今年度 2 回目の『みんなのスポーツフェスタ 

2023　in KASHIMA』が開催されました。
この日は天気にも恵まれ、小さなお子さんから大人までた

くさんの方が来場され、スポーツチャンバラや輪投げ、ユニ
カールなど8種目のチャレンジコーナーやスポーツ鬼ごっこ、
スーパーボールすくいなど、各ブースでの体験を楽しんでい
ました。

みんなのスポーツフェスタ 2023 みんなのスポーツフェスタ 2023 
in KASHIMAin KASHIMA

６６//1010
第2回 KASHIMA FOOTGOLF DREAMCUP第2回 KASHIMA FOOTGOLF DREAMCUP

6 月10 日、第 2 回「KASHIMA FOOTGOLF DREAMCUP」がゴルフプラザ十二神にて開催されました。午前の部
は個人戦、午後の部はチーム戦が行われ、熱戦が繰り広げられました。

また、午後の部のチーム戦にはフットゴルフ日本代表の青木剛さんも参加し、他の参加者と一緒にフットゴルフを楽し
んでいました。

７７//７７ 鉢形小学校　豊作願ってかかしづくり鉢形小学校　豊作願ってかかしづくり

７月７日、鉢形小学校の５年生が地域の皆さんの協力
のもと、かかし作りを行いました。

５月に学校近くの田んぼで田植えを行った子どもたち
は、９月の米の収穫に向けて、作物を荒らす鳥などの害獣
を追い払うため、グループごとにアイデアを出し合いなが
ら、大きなかかしを一生懸命作っていました。


