
 

 

 

カリカリサラダ（４人分） 

 

〈材料〉         分量の目安     下ごしらえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キャベツ １６０ｇ ８㎜幅に切る。  

輪切りにする。  きゅうり  ６０g 

 コーン缶詰  ４０ｇ  

 チーズ  １２ｇ ５㎜角に切る。 

 クルトン   ８ｇ  

シーザードレッシング 大さじ2弱  

 

人気の副菜！給食のレシピ 

〈作り方〉 

① キャベツときゅうりは沸騰した 

  お湯でゆでる（１分）。 

  水気をよく絞って冷蔵庫で 

  冷やす（１時間）。 

 

② ①とコーン、チーズを和える。 

 

③ ②にドレッシングをかけて 

  クルトンをのせて完成。 

   

積極的に摂りたい野菜。 

もう一品野菜料理が欲し

いときに作ってみてはい

かがでしょうか。 


