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FOOT GOLF
今
回
の
特
集
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
鹿
嶋
を

拠
点
に
、
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
創
出
を
目

的
に
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
に
取
り
組
む
ア
ス
リ
ー

ト
の
青
木
剛た
け
しさ

ん
と
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
通
じ

た
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
た
め
、
鹿
嶋
に
移

住
さ
れ
た
吉
澤
颯
真
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
っ
て
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
？

「
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
ゴ
ル
フ
を
す

る
」
サ
ッ
カ
ー
と
ゴ
ル
フ
、
２
つ
の
異
な
る
ス

ポ
ー
ツ
を
融
合
し
た
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
が
フ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
の
5
号
球

を
使
い
、
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
で
９
ホ
ー
ル
ま
た
は

18
ホ
ー
ル
を
ラ
ウ
ン
ド
し
ま
す
。

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
、
欧
米
を
中
心
に
40
カ
国

以
上
で
楽
し
ま
れ
、
急
速
に
普
及
し
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
の
一
つ
で
す
。
2
0
0
9
年
に
オ
ラ
ン

ダ
で
ル
ー
ル
化
さ
れ
る
と
、
国
際
フ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
連
盟
が
設
立
さ
れ
た
2
0
1
2
年
に
は
、
ハ

ン
ガ
リ
ー
で
第
1
回
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
先
進
国
の
ア
メ
リ
カ
で
は
、
既

に
6
0
0
コ
ー
ス
近
く
で
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
プ

レ
ー
で
き
、
イ
ギ
リ
ス
で
も
そ
の
数
は
2
0
0

を
超
え
て
い
ま
す
。
本
年
5
月
27
日
か
ら
ア
メ

リ
カ
の
フ
ロ
リ
ダ
州
で
、
４
回
目
と
な
る
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
て
い
て
、
52
人
の
日

本
人
選
手
が
出
場
し
て
い
ま
す
。

日
本
国
内
に
お
け
る
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
普
及

は
着
実
に
進
ん
で
い
て
、
全
国
各
地
で
大
会
や

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
４

年
に
は
、
日
本
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
が
設
立
さ

れ
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
普
及
と
競
技
の
発
展
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
か
ら

ま
ち
づ
く
り
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フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
に
出
会
っ
た
き
っ
か
け
は
？

引
退
を
す
る
時
に
高
校
時
代
の
同
級
生
に
連

絡
を
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
際
に
フ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
元
々

ゴ
ル
フ
の
世
界
観
が
好
き
で
、
現
役
時
代
か
ら

ゴ
ル
フ
漫
画
を
読
ん
だ
り
、
オ
フ
の
時
に
は
ゴ

ル
フ
も
や
っ
て
い
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
は
メ
ン
タ

ル
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
そ
れ
が
サ
ッ
カ
ー
に
も

生
か
さ
れ
る
と
思
い
、
現
役
時
代
の
仲
間
と
一

緒
に
ラ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
自

分
の
好
き
な
ゴ
ル
フ
の
世
界
観
を
、
サ
ッ
カ
ー

ボ
ー
ル
で
で
き
る
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
、
絶
対
お

も
し
ろ
い
な
っ
て
す
ぐ
に
感
じ
ま
し
た
。

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
魅
力
は
？

自
然
の
中
で
思
い
切
り
ボ
ー
ル
を
蹴
れ
る
と

い
う
と
こ
ろ
と
、
グ
リ
ー
ン
や
コ
ー
ス
の
傾
斜

プ
ロ
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
選
手 

青
木
剛
さ
ん

【
経
歴
】

2
0
0
1
年
、
前
橋
育
英
高
校
か
ら
鹿
島
ア

ン
ト
ラ
ー
ズ
へ
加
入
。
鹿
島
で
は
長
年
に
わ
た

り
主
力
と
し
て
活
躍
し
、
数
々
の
タ
イ
ト
ル
を

獲
得
し
た
。
2
0
0
7
年
か
ら
は
前
人
未
踏
の

J
リ
ー
グ
3
連
覇
に
貢
献
し
、
2
0
0
8
年
に

は
日
本
代
表
に
も
選
出
さ
れ
た
。
サ
ガ
ン
鳥
栖

に
在
籍
し
て
い
た
2
0
1
7
年
に
は
J
1
リ
ー

グ
4
0
0
試
合
出
場
を
達
成
。
2
0
1
9
年
か

ら
南
葛
S
C
の
一
員
と
な
り
、
J
リ
ー
グ
入
り

を
目
指
す
チ
ー
ム
を
け
ん
引
し
た
。
2
0
2
1

年
に
現
役
を
退
き
、
現
在
は
南
葛
S
C
所
属
の

プ
ロ
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
選
手
と
し
て
活
動
し
て
い

る
。
５
月
27
日
よ
り
ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ
れ
て

い
る
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
日

本
代
表
選
手
と
し
て
出
場
し
て
い
る
。

や
地
形
を
読
ん
だ
り
、
風
の
影
響
な
ど
を
す
べ

て
読
ん
だ
上
で
プ
レ
ー
に
反
映
さ
せ
る
と
こ
ろ

が
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
難
し
さ
で
も
あ
り
、
す

ご
く
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
自

分
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
プ
レ
ー
で
き
た
り
、
ボ

ー
ル
を
う
ま
く
カ
ッ
プ
イ
ン
で
き
た
時
は
、
と

て
も
気
持
ち
の
い
い
瞬
間
で
す
。
終
わ
っ
た
後

は
、
体
力
的
な
も
の
よ
り
も
、
か
な
り
頭
が
疲

れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
ね
。

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
市
民
や
ア
ン
ト
ラ
ー

ズ
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

鹿
嶋
と
言
え
ば
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
だ
と
思

い
ま
す
し
、
サ
ッ
カ
ー
の
ま
ち
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

は
競
技
中
走
っ
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、

老
若
男
女
楽
し
め
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
だ
と

思
う
し
、
市
内
で
も
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
大
会
を

開
催
で
き
る
環
境
や
、
身
近
に
楽
し
め
る
ス
ポ

ー
ツ
・
レ
ジ
ャ
ー
が
あ
る
こ
と
に
、
僕
と
し
て

は
、
と
て
も
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
ジ
ャ
パ
ン
ツ
ア
ー
で
は
、
小
学
生
が
参
加

し
て
い
た
り
、
大
人
の
部
で
も
60
歳
を
超
え
た

方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な
ス

ポ
ー
ツ
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、
一
度
や
っ
て

み
れ
ば
気
持
ち
良
さ
や
楽
し
さ
が
わ
か
っ
て
も

ら
え
る
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
や
っ

て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
歩
い
て
ラ

ウ
ン
ド
す
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
心
身
の
健
康

や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

楽
し
ん
で
プ
レ
ー
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
と
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
２
種
目
の
競
技

で
日
の
丸
を
背
負
っ
て
世
界
へ
挑
戦
す
る
こ
と

へ
の
想
い
は
？

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
で
は
、
自
分
の
力
不
足

も
あ
り
、
世
界
の
舞
台
で
戦
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
サ
ッ
カ
ー
を
引
退
し
て
、

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
に
出
会
い
、
日
の
丸
を
背
負
っ

て
世
界
の
舞
台
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
新
た
な

夢
で
す
し
、
そ
の
舞
台
で
頂
点
に
立
つ
と
い
う

夢
に
向
か
っ
て
本
気
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で

す
。
5
月
末
か
ら
始
ま
る
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が

そ
の
夢
を
実
現
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、
夢

に
向
か
っ
て
本
気
で
頑
張
り
た
い
で
す
。

今
は
、
も
う
一
度
世
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
こ
と
が
や
り
が
い
と
い
う
か
、
生
き
が
い
に

近
い
も
の
に
な
っ
て
い
て
、
い
つ
も
大
会
前
は

本
当
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
に
な
る
の
で
、

サ
ッ
カ
ー
を
引
退
し
て
も
ワ
ク
ワ
ク
感
を
持
ち

な
が
ら
生
活
で
き
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

競
技
の
面
で
は
と
に
か
く
高
み
を
目
指
し
て

プ
レ
ー
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。あ
と
は
、

ま
だ
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
、
自

分
の
活
動
を
通
し
て
、
鹿
嶋
市
を
は
じ
め
、
鹿

行
地
域
な
ど
の
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、

普
及
や
発
展
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
が
休
日
の
娯
楽
の
一
つ
に

な
れ
ば
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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PR タイツマンの『魁
さきがけ

!! フットゴルフ塾』

ボ
ー
ル
は

と
も
だ
ち

こ
わ
く
な
い
よ

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、

要
チ
ェ
ッ
ク
や
！

実は私、こう見えてサッカーが全くと言っていいほどできないんだ
が（ファンのみんな、イメージをぶち壊してしまってごめんな…）、そ
んな私ですらフットゴルフはめっちゃ楽しくプレーできたぜッ !!

蹴り方は自由だし、力いっぱい蹴ったボールが広大なゴルフコース
に飛んでいくのを見るのは超気持ちいいし、まぐれでも狙いすました
一撃がドンピシャでゴールホー
ルに吸い込まれると、悩んでい
たことなんてどうでも良くなる
し………うん。とにかく参加の
ハードルは絶対低いから、これ
はみんなも体験してみる鹿な
いッ !!

P R

T M
0101

フットゴルフは至って簡単 !!フットゴルフは至って簡単 !!
サッカーボール（５号球）を使って、ゴルフサッカーボール（５号球）を使って、ゴルフ
のコースをラウンドするんだぜ。のコースをラウンドするんだぜ。
必要なのは、己の脚と楽しむ気持ちだけ！必要なのは、己の脚と楽しむ気持ちだけ！
道具を買い揃える必要もないから、本当に誰道具を買い揃える必要もないから、本当に誰
でも気軽に挑戦できるんだッ !!でも気軽に挑戦できるんだッ !!

P R

P R

T M
0303

P

T M
EXEX

R
フットゴルフは、通常のゴルフ同様紳士のスフットゴルフは、通常のゴルフ同様紳士のス
ポーツだ。もちろん楽しむのが第一だが、周ポーツだ。もちろん楽しむのが第一だが、周
りのプレーヤーへの気配りやマナーを守るこりのプレーヤーへの気配りやマナーを守るこ
とも、とても大切だッ！とも、とても大切だッ！
む？全身タイツでプレーするのは OK なのむ？全身タイツでプレーするのは OK なの
かって？何を言うかッ！これは立派な正装だかって？何を言うかッ！これは立派な正装だ
ぜッ !!ぜッ !!

押
す
な
よ
、

絶
対
に

押
す
な
よ
ッ
！

MT

「でもサッカーボールって普通のゴルフの「でもサッカーボールって普通のゴルフの
ホールには入らないよね？」ホールには入らないよね？」
良い質問だッ！穴を掘る場合もあるらし良い質問だッ！穴を掘る場合もあるらし
いが、「ゴールホール」と呼ばれる、直径いが、「ゴールホール」と呼ばれる、直径
50cm以上のゴールをコース上に設置するこ50cm以上のゴールをコース上に設置するこ
とでフットゴルフがプレー可能になる。スとでフットゴルフがプレー可能になる。ス
タート地点からゴールホールまで、少ないタート地点からゴールホールまで、少ない
ショット数で蹴り込んだ者が………ショット数で蹴り込んだ者が………
強いッッッ !!強いッッッ !!

0202

わしがフットゴルフ塾塾長、わしがフットゴルフ塾塾長、
PR タイツマンであるッ !!PR タイツマンであるッ !!

フットゴルフは、ゴルフと同じく、全 18 ホーフットゴルフは、ゴルフと同じく、全 18 ホー
ルでプレーするぞ。コースにグリーン・バンルでプレーするぞ。コースにグリーン・バン
カー・ウォーターハザードカー・ウォーターハザード※ 1※ 1・アウトオブバ・アウトオブバ
ウンズウンズ※ 2※ 2 などがあるのもゴルフと全く同じ。などがあるのもゴルフと全く同じ。
何も考えず楽しくプレーするのもアリだが、何も考えず楽しくプレーするのもアリだが、
ボールがウォーターハザードやアウトオブバボールがウォーターハザードやアウトオブバ
ウンズに入ってしまった場合はペナルティがウンズに入ってしまった場合はペナルティが
課せられるから、ちょっと気を付けた方がい課せられるから、ちょっと気を付けた方がい
いぞッ !!（経験者は語るってやつだ…）いぞッ !!（経験者は語るってやつだ…）
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※ 1　ウォーターハザード＝コース内にある池や湖のこと
※ 2　アウトオブバウンズ＝プレー可能範囲外



吉澤颯真（よしざわそうま）さん
合同会社 Day Produce 代表

サッカーのまち鹿嶋で、フットゴルフを新たなスポーツ
文化にするため、茨城県外から移住。フットゴルフの普及
と、フットゴルフを通じた地域づくりを目指している。

な
ぜ
鹿
嶋
で
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
普
及

し
た
い
と
考
え
た
？

ま
ず
は
、
青
木
さ
ん
の
想
い
を
聞

い
て
、
そ
れ
に
共
感
し
、
青
木
さ
ん

が
本
気
で
や
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
を

我
々
と
し
て
も
本
気
で
支
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
イ
ベ
ン
ト
へ
勉
強

の
意
味
も
込
め
て
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
際
に
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
魅

力
に
我
々
自
身
が
ど
ん
ど
ん
は
ま
っ

て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
一
番
の
理

由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

サ
ッ
カ
ー
未
経
験
者
が
そ
こ
ま
で

は
ま
れ
る
要
素
が
あ
る
、
年
齢
・
性

別
・
ハ
ン
デ
を
問
わ
な
い
フ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
み

な
が
ら
プ
レ
ー
で
き
る
の
は
、
と
て

も
魅
力
的
な
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、

野
球
や
サ
ッ
カ
ー
に
は
な
か
な
か
な

い
も
の
で
、
プ
レ
ー
す
る
人
・
見
る

人
と
な
り
が
ち
な
ス
ポ
ー
ツ
が
多
い

中
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
親
子
や
カ
ッ

プ
ル
で
も
一
緒
に
楽
し
め
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
や
レ
ジ
ャ
ー

に
な
る
、
欠
点
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
だ

と
思
っ
て
ま
す
。

鹿
嶋
に
移
住
し
て
み
て
わ
か
る
鹿
嶋

の
魅
力
っ
て
何
？

鹿
嶋
に
は
、
お
い
し
い
も
の
が
い

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を

日
常
に
。

FOOT GOLF DREAM

っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
し
、
私
は
元
々
神

社
仏
閣
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
鹿
島

神
宮
は
絶
対
的
な
魅
力
と
感
じ
て
い

ま
す
。
鹿
嶋
に
移
住
し
て
4
年
経
ち

ま
す
が
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
は
、

今
で
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に

な
り
ま
し
た
。

あ
と
は
、
住
ん
で
る
人
が
温
か
い

人
が
多
い
こ
と
も
魅
力
で
す
。
鹿
嶋

で
起
業
し
て
間
も
な
い
厳
し
い
時
期

に
、
い
ろ
ん
な
人
に
助
け
て
も
ら
っ

た
り
、
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
し

ま
し
た
。
地
域
の
繋
が
り
が
あ
る
街

だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
、
ど
ん
な

鹿
嶋
の
未
来
を
目
指
し
た
い
？

『
鹿
嶋
＝
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
』と
い
う

レ
ベ
ル
ま
で
い
け
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
場
は
鹿
嶋
を
中
心

に
鹿
行
地
域
に
数
多
く
あ
る
の
で
、

鹿
嶋
を
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
フ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
の
中
心
地
に
し
た
い
で
す
。

日
本
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
カ
ー
で
あ
る
青

木
さ
ん
も
い
ま
す
し
、
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
も
あ
る

こ
の
地
で
、
街
の
方
々
が
み
ん
な
フ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
や
っ
た
こ
と
が
あ
る

と
い
う
レ
ベ
ル
ま
で
普
及
さ
せ
ら
れ

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

『
香
川
県
の
う
ど
ん
』み
た
い
に
、

『
鹿
嶋
の
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
』に
な
れ
た

ら
最
高
で
す
。

第２回第２回

午後の部（13:30 開始）

チーム戦（１チーム４～５人）

ハンデ込みスコア
チームトップ３の成績で勝負！

※第２回大会への参加申し込みは終了しています。※第２回大会への参加申し込みは終了しています。

午前の部（９:00開始）

個人戦
経験や年齢に応じた
ハンデキャップマッチ

６６月月 1010 日（日（SAT.SAT.））
会場：トライレイクゴルフクラブ会場：トライレイクゴルフクラブ（鹿嶋市大字粟生1910番地4）（鹿嶋市大字粟生1910番地4）

鹿嶋市アントラーズ PR大使鹿嶋市アントラーズ PR大使
PRタイツマンも参戦決定 !!PR タイツマンも参戦決定 !!
みんな応援に来てくれよなッ!!みんな応援に来てくれよなッ!!

55 広報かしま 2023.6広報かしま 2023.6

合同会社 Day Produce　合同会社 Day Produce　 090-2754-0089090-2754-0089

大会などの最新情報は大会などの最新情報は
ここから確認だッ !!ここから確認だッ !!
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予約および実施期間

受診方法

実施医療機関

医療機関名 検査内容 予約時間マンモグラフィ 超音波 子宮がん
小山記念病院（健康管理センター）

85-1139 〇 〇 〇※ 1 月～金曜日＝ 8:00 ～ 16:00
土曜日＝8:00 ～ 11:30

鹿島病院　 82-1271 〇
（視触診含む） 〇※ 1 月～金曜日＝ 14:00 ～ 16:00

葉山産婦人科 〇
月・火・木曜日＝ 15:00 ～ 16:00
水曜日＝ 12:30 ～ 13:00
※インターネット予約のみ（できない方は来院予約）

松倉中央クリニック
90-9222

〇
（視触診含む）

月・火・水・金 曜 日 ＝ 9:00～12:00、14:30～
17:30、土曜日＝ 9:00 ～ 12:00

我妻医院　 84-5277 〇
（視触診含む）

月～土曜日＝ 9:00 ～ 12:00
月・火・木・金曜日＝ 14:00～17:30
土曜日＝ 14:00 ～ 17:00

白十字総合病院　 92-3311 〇※ 1
（２月末まで）月～金曜日＝ 14:00 ～ 16:30

白十字総合病院（健診センター）
93-1779 〇 月～金曜日＝ 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

土曜日＝ 9:00 ～ 12:00

持参するもの
①健康保険証
②負担金
③検診票（マンモグラフィ検査のみ）

検診名 対象年齢 負担金

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）40歳以上

1,700円
※市の助成により検診を受け

られるのは、２年に１回

乳がん検診
（超音波検査） 30 ～ 56歳 1,500円

子宮がん検診
（問診・子宮頸部細胞診）

20歳以上
2,000円

※医師の判断により、体部の検
診を追加した場合は3,000円

※対象年齢は令和６年3月31日現在

検診内容

６月１日～令和 6 年３月 30 日（土）

子宮がん検診・乳がん検診（超音波検査・マンモグラフィ検査）の医療機関検診が始まります。
年度1回の受診になりますので、4月から5月の集団検診を受けていない方が対象となります。

女性女性ののがん医療機関検診がん医療機関検診が始まります 保健センター
 82-6218 0052945

［無料クーポン券利用期間］
６月１日～令和６年３月 30 日（土）

［対象検診］
〇子宮頸がん検診
〇乳がん検診（マンモグラフィ検査）

［対象］
〇子宮頸がん検診：20 歳の女性

（平成 14 年４月２日～同 15 年４月１日生）
〇乳がん検診：40 歳の女性

（昭和 57 年４月２日～同 58 年４月１日生）

 保健センター　  82-6218　  0052946

※マンモグラフィ検査を予約する方は、保健セン
ター窓口で検診票を受け取った後に、医療機関
へ予約をしてください。

　下記の実施医療機関に連絡し「鹿嶋市の鹿嶋市の
〇〇検診です〇〇検診です」と伝え、予約をしてください。

※１　医師の判断による体部検診実施可。

無料クーポン券無料クーポン券を５月下旬に送付しましたを５月下旬に送付しました
対象の方に対象の方に

※４月 21 日以降に鹿嶋市に転入した方は、保健センターにお問い合わせください。
※乳がん検診（マンモグラフィ）は、本来２年に１回の受診ですが、無料クーポンの対象の方は、昨年度受診

していても今回受診が可能です。
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1,000 円

　歯周病は、自覚症状がほとんどなく、気づいた時には進行していることが多い病気です。
　また、糖尿病や心臓病といったさまざまな疾患と関連があり、放置すると健康に悪影響を及ぼす可能性があります。
そのため、重症化する前に検診を受け、早期発見につなげることが大切です。ぜひこの機会にお口の健康状態をチェッ
クしましょう。

　「低価格で案内されている Web サイトの広告を見て、１回限りで購入したつもりが、購入回数に条件がある定期
購入だった」「初回のみで解約しようとしたが、電話がつながらず解約手続きができない」など、『定期購入』に関
する相談が増加しています。その事例と対策をご紹介します。

「おかしいな」「不安だな」と思ったら、すぐに消費生活センターに
ご相談ください。

消費生活センター 85-1320
消費者ホットライン 188

 0070928

① 保健センター窓口で「歯周病検診受診票」および「受診方法」を発行します。
② 市内の協力歯科医療機関に「鹿嶋市の歯周病検診です鹿嶋市の歯周病検診です」と伝え、予約をしてください。
※予約日に都合が悪くなった場合は、必ず歯科医療機関に連絡をしてください。

歯周病検診歯周病検診が始まります 保健センター
 82-6218 0013607

予約および実施期間

６月１日～令和 6 年２月 29 日（木）

対象 40 歳・50 歳・60 歳・70 歳で鹿嶋市に住民登録がある方
※対象年齢は、令和６年３月31日現在
※現在、治療中の方、勤務先などで検診を受ける機会のある方を除く。

費用

受診方法

持参するもの ①健康保険証　　③歯周病検診受診票
②負担金　　　　④保険証などの住所が確認できるもの

消費生活センター消費生活センターだより

対 策対 策
解約の電話がつながらない場合は、時間帯を変えてかけ直すと

つながる場合があります。ホームページ上でつながりやすい曜日
や時間帯を案内している事業者もありますので確認しましょう。

それでもつながらない場合は、問い合わせフォームやメールな
ど電話以外の連絡方法があれば、それを使って解約の申し出をし、
電話の発信記録や送信メールなど、事業者に連絡した記録を保存
しておきましょう。

昨年６月１日から改正特定商取引法により、販売事業者には商
品の分量や販売価格、期間、解除に関する契約の申込内容などを
最終確認画面に明確に表示することが義務付けられました。

誤認させる表示により申し込んだ消費者は、契約を取り消しで
きる場合もありますが、通信販売の返品や解約は事業者が定める
条件に従うことになります。注文する時に、期間や総額、返品や
解約の条件、解約方法をしっかり確認することが大切です。

事 例事 例
インターネット通販で美容液をお試し価

格で購入した。「いつでも解約可能」な定期
コースであると記載されていた。初回の商品
が届き使用してみたもののあまり効果がな
いので、2 回目の商品が届く前に解約しよう
と思い販売業者に何度も電話をかけている
が、つながらない。このままでは次回分の
商品が届いてしまうが、どうすればよいか。

インターネット通販の『定期購入』トラブル急増！！インターネット通販の『定期購入』トラブル急増！！
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地方自治功労
元 鹿嶋市長

　内田 俊郎さん
　（75歳・大船津）

瑞
ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章

藍
ら ん じ ゅ ほ う し ょ う

綬 褒 章瑞
ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章

瑞
ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章

法務行政事務功労
元 千葉地方法務局長

　斎藤 和博さん
　（70歳・宮中）
※今回はお名前のみの紹介です。

教育功労
元 公立小学校長

　錦織 常雄さん
　（70歳・須賀）

社会福祉功労
現 救護施設

「鹿島更生園救護寮」介護職

　中村 喜代江さん
　（67歳・平井）

社会福祉功績
現 民生・児童委員

　橋本 重彦さん
　（72歳・泉川）

教育功労
元 公立小学校長

　津島 隆さん
　（74歳・平井）

　令和５年春の叙勲・褒章受章者が発表され、市内では、さまざまな分野で活躍し、長年に渡り社
会貢献された７人の方が栄誉に輝きました。その中から掲載の承諾を得た６人の方を紹介します。

春の春の叙勲・褒章
長年の精励に

瑞
ず い ほ う し ょ う じ ゅ し ょ う

宝小綬章

※年齢は令和５年 4 月 29 日 ( 令和 5 年春の叙勲などの発令日 ) 現在で記しています。※年齢は令和５年 4 月 29 日 ( 令和 5 年春の叙勲などの発令日 ) 現在で記しています。

旭
き ょ く じ つ し ょ う じ ゅ し ょ う

日小綬章
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令和5年度 行政委員紹介令和5年度 行政委員紹介 地域づくり推進課
0014110

　市では、地域の皆さんと市の橋渡し役として、区・自治会長などに行政委員を委嘱しています。今年度の行政委員は、
下表の皆さんです。なお、区・自治会への加入相談やお問い合わせは地域づくり推進課にご連絡ください。

（敬称略）
 区　名 氏     名 区　名 氏     名 区　名 氏     名

鹿
島
地
区

大　　町 木 滝 一 美
鉢
形
地
区

鉢　　形 根 本 　 隆
波
野
地
区

清水新田 黒 澤 　 浩

仲　　町 鈴 木 慶 一 鉢 形 北 佐 藤 淳 雄 神平団地 宮 内 隆 生

角　　内 吾 妻 利 彦 平 井 丘 小 古 井 芳 一 北宮津台 木 村 和 治

桜　　町 藤 岡 新 一 高尾崎住宅 桑 原 　 亮 東宮津台 小 室 松 雄

新　　町 小 倉 順 一

平
井
地
区

平 井 北 内 野 正 克

大
同
東
地
区

大 志 崎 郷 州 　 満

神　　野 坪 井 忠 明 平 井 南 藤 岡 茂 雄 小 志 崎 飯 島 　 伸

下　　生 池 田 　 勉 平井別荘 座 間 味 是 吉 武 井 釜 安 重 弘 三 郎

根 三 田 小 神 野 　 宏 平井押合 吉 田 　 博 共　　栄 原 　 謙 次

厨 菅 谷 　 毅 港 ケ 丘 香 取 幸 一 浜 津 賀 関 口 秀 樹

神 野 向 厚 井 寿 弘 第２高天原住宅 麻 薙 　 健 浜津賀台 新 井 章 治

宮 中 南 道 本 博 俊 鴻池運輸鹿島寮 椎 木 勇 一 荒　　井 久 保 和 男

緑 大 川 俊 一

豊
津
地
区

大船津第１ 𠮷 川 　 孝 青　　塚 清 宮 篤 志

安　　崎 佐 藤 利 平 大船津第２ 藤 枝 定 夫 天朝井戸 田 口 　 稔

三
笠
地
区

東　　山 岩 佐 福 一 大船津第３ 小 亀 祐 一 花 の 山 大 津 　 昭

三笠山東 市 田 信 道 大船津新田 宮 﨑 正 美

中
野
東
地
区

角　　折 田 口 　 茂

三笠山西 後 藤 健 一 郎 爪　　木 今 泉 富 司 荒　　野 堺 田 貞 良

三 笠 北 正 田 　 壽

豊
郷
地
区 

須 賀 東 池 田 　 護 小　　山 高 田 瑞 穂

高天原粟生団地 渡 部 忠 男 須 賀 西 井 城 義 和 荒野台第１ 西 塚 保 男

板　　宮 宮 沢 政 治 須賀宮中野 笠 野 朋 久 荒野台第２ 平 石 　 正

下津ヶ丘 安 藤 道 義 沼 尾 東 根 本 博 延 荒野台第３ 今 泉 洋 一 郎

宮 津 台 宮 田 幸 嗣 沼 尾 西 石 津 文 夫

中
野
西
地
区

林 瀬 尾 明 男

第１高天原住宅 佐 藤 竜 一 郎 田　　谷 笠 貫 順 一 奈 良 毛 河 野 　 巌

神 野 附 宇 田 一 男 山 之 上 木 之 内 正 義 居　　合 西 溪 一 男

高
松
地
区

木　　滝 小 池 　 勇 猿　　田 黒 須 弘 明 中 武 井 太 郎

粟　　生 宮 崎 　 治 田 野 辺 細 田 哲 也 鶴来団地 横 澤 峰 子

粟 生 店 給 前 文 幸 泉　　田 坂 本 一 久

大
同
西
地
区

棚　　木 原 田 宏 一

国　　末 高 野 幸 雄 神　　領 宮 本 　 清 立　　原 津 田 𠮷 巳   

泉　　川 宮 沢 正 人 沼尾団地 木 下 𠮷 史 中　　坪 大 槻 勝 廣

長　　栖 野 口 正 美

波
野
地
区

清　　水 宗 島 正 彰 塙 山 本 保 比 古

谷　　原 沼 田 　 茂 明　　石 内 野 誠 治 津　　賀 大 川 忠 教

鰐　　川 笠 貫 　 晃 神 向 寺 大 川 謙 一 掛　　崎 須 賀 田 勇 一

下　　塙 額 賀 　 均 仲　　作 大 川 宏 明 額　　賀 中 川 貞 雄

佐　　田 小 川 敏 勝 小 宮 作 大 川 文 一 武　　井 佐 々 木 孝 明

下　　津 中 山 正 信 志　　崎 沼 田 　 要
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令和６年４月採用予定令和６年４月採用予定

鹿嶋市職員前期採用試験鹿嶋市職員前期採用試験
一般事務／保育士・幼稚園教諭／土木・建築技術／学芸員一般事務／保育士・幼稚園教諭／土木・建築技術／学芸員

申込受付期間申込受付期間

５５月月1818日（木）～日（木）～６６月月1515日（木）日（木）

※土・日曜日を除く。郵送の場合は必着。※土・日曜日を除く。郵送の場合は必着。

第１次試験日程第１次試験日程

７７月月９９日（日）　会場：鹿嶋市役所日（日）　会場：鹿嶋市役所

YOUR COLOR
CREATES

KASHIMA CITY

Colorful Stage KashimaColorful Stage Kashima
君は鹿嶋を何色に変える？君は鹿嶋を何色に変える？

僕
が
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嶋
の

僕
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嶋
の

　
　
　
　
　

私
が
鹿
嶋
に

私
が
鹿
嶋
に

　
　
　
　
　

僕
が
鹿
嶋
の

僕
が
鹿
嶋
の

　
　
　
　
　

私
が
鹿
嶋
に

私
が
鹿
嶋
に

　
　
　
　
　

私
が
鹿
嶋
を

私
が
鹿
嶋
を

　
　
　
　
　

僕
が
鹿
嶋
の

僕
が
鹿
嶋
の

　
　
　
　
　

鹿
し
か
で
き
な
い

鹿
し
か
で
き
な
い

こ
と
も
あ
る
。

こ
と
も
あ
る
。

私
が
鹿
嶋
の

私
が
鹿
嶋
の
　
　

知
ら
ん
け
ど
。

安
全
を
守
る
。

笑
顔
を
届
け
る
。

歴
史
を
残
す
。

お
い
し
い
を
運
ぶ
。

豊
か
な
街
に
。

教
育
を
支
え
る
。

道
を
切
り
拓
く
。
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市
民
活
動
を
支
援
す
る
補
助
金

を
交
付
し
ま
す

地
域
づ
く
り
推
進
課

０
０
6
0
3
2
4
お
よ
び

０
０
6
0
3
2
5

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
交
付
金

市
内
に
お
け
る
公
益
的
な
課
題
に

対
し
て
、
市
民
が
自
主
的
に
取
り
組

む
活
動
を
支
援
す
る
も
の
。

［
交
付
限
度
額
］５
万
円(

交
付
率
＝

10
分
の
10
）

※
申
請
多
数
の
場
合
は
、
予
算
の
範

囲
内
で
審
査
の
上
決
定

〇
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
交
付
金

市
内
に
お
け
る
市
民
活
動
の
改
善

や
新
た
な
事
業
展
開
に
必
要
な
経
費

を
助
成
し
、
団
体
の
運
営
の
安
定
化

と
活
動
の
活
性
化
を
支
援
す
る
も

の
。

［
交
付
限
度
額
］10
万
円

（
交
付
率
）

１
年
目
＝
対
象
経
費
の
10
分
の
９

２
年
目
＝
対
象
経
費
の
10
分
の
８

３
年
目
＝
対
象
経
費
の
10
分
の
７

〇
共
通
事
項

［
対
象
］市
内
に
住
所
が
あ
る
N
P
O

法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
任
意

団
体
、公
益
法
人
、事
業
者
な
ど
で
、

１
年
以
上
の
活
動
実
績
の
あ
る
団
体

［
申
込
期
限
］6
月
30
日（
金
）

地
域
づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙

に
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
同

課
に
申
し
込
み
。

※
詳
細
は
、
地
域
づ
く
り
推
進
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
事
業
を
行
う
団
体
に

助
成
を
行
い
ま
す 

地
域
づ
く
り
推
進
課 

０
０
１
４
０
３
９

［
対
象
］鹿
嶋
市
国
際
交
流
協
会
に
加

入
し
、
市
内
で
１
年
以
上
の
国
際
交

流
活
動
の
実
績
が
あ
る
非
営
利
団
体

［
助
成
金
額
］上
限
６
万
円（
補
助
率

=

２
分
の
１
） 
※
申
請
多
数
の
場
合

は
予
算
の
範
囲
内
で
審
査
の
上
決
定

［
申
込
期
限
］６
月
30
日（
金
）

地
域
づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙

に
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
同

課
に
申
し
込
み
。

※
詳
細
は
、
地
域
づ
く
り
推
進
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の 

目
的
施
設
を
追
加
し
ま
し
た 

政
策
推
進
課

０
０
０
１
４
０
７

３
月
か
ら「
ク
ラ
フ
ト
ハ
ー
ト
ト
ー

カ
イ
鹿
島
店
」を
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

の
目
的
施
設
に
追
加
し
ま
し
た
。

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
予
約
は
１

週
間
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

医
療
福
祉
費
受
給
者
証
を 

６
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す 

国
保
年
金
課 

０
０
0
１
８
２
６

医
療
福
祉
費
支
給
制
度（
マ
ル
福
）

の
受
給
者
の
う
ち
、ひ
と
り
親
家
庭
、

重
い
障
が
い
が
あ
る
方
の
受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
、
毎
年
６
月
30
日
で

す
。７

月
１
日
か
ら
の
新
し
い
受
給
者

証
は
、
令
和
４
年
中
の
所
得
な
ど
を

確
認
後
、
該
当
す
る
方
へ
６
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す
。
所
得
な
ど
が
確
認

で
き
な
か
っ
た
方
に
は
通
知
文
の
み

を
送
付
し
ま
す
。
通
知
内
容
を
確
認

の
上
、
受
給
者
証
発
行
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
有
効
期
間

が
短
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き 

就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す 

茨
城
県
労
働
政
策
課 

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
４
５

［
水
戸
会
場
］６
月
17
日（
土
）＝

駿
優
教
育
会
館
、
７
月
10
日（
月
）＝

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

［
つ
く
ば
会
場
］７
月
１
日（
土
）＝
つ

く
ば
国
際
会
議
場

※
午
前
と
午
後
で
参
加
企
業
を
入
れ

替
え
て
行
い
ま
す
。

［
対
象
］大
学
院・大
学・短
大・高
専・

専
修
学
校
・
能
開
校
な
ど（
高
校
は

除
く
）の
令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定

者
お
よ
び
既
卒
未
就
職
者（
卒
業
後

概
ね
３
年
以
内
）、
外
国
人
留
学
生

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
左
記

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

元
気
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
就
職
面

接
会
を
開
催
し
ま
す 

茨
城
県
労
働
政
策
課（
い
ば
ら
き 

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

０
２
９
‐
３
０
０
‐
１
９
１
６

６
月
９
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

30
分（
13
時
受
付
開
始
） 

※
事
前
予

約
不
要
・
服
装
自
由

水
戸
市
／
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
３
階
３
０
１
会
議
室

※
来
場
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い（
J
R
水
戸
駅
北
口
か

ら
徒
歩
10
分
）。

［
対
象
］中
高
年
離
転
職
者（
概
ね
50

歳
以
上
）の
シ
ニ
ア
世
代
の
方

［
参
加
事
業
所
］約
10
社

※
詳
細
は
、
左
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
平
井
海
水
浴
場
海
の
家
出
店
者
募
集
】　
平
井
・
下
津
海
水
浴
場
を
７
月
15
日（
土
）
～
８
月
16
日（
水
）の
期
間
で
開
設
し
ま
す
。
平
井
海
水
浴
場
に
出
店
す
る
海
の
家
を
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

［
募
集
軒
数
］２
軒 ［
募
集
期
限
］６
月
９
日（
金
）12
時
ま
で 

商
工
観
光
課 

０
０
７
１
５
４
２

広広  

告告
広広  

告告
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長
寿
を
た
た
え
る
事
業
の 

新
規
登
録
飲
食
店
を
募
集
し
ま
す 

介
護
長
寿
課 

０
０
１
５
４
８
６

敬
老
の
日
を
迎
え
る
77
歳
以
上

の
節
目
年
齢
の
皆
さ
ん
に
祝
券

（
２
０
０
０
円
分
）を
送
付
す
る「
長

寿
を
た
た
え
る
事
業（
旧
：
長
寿
祝

い
膳
事
業
）」を
実
施
す
る
に
あ
た

り
、
食
事
の
提
供
ま
た
は
デ
リ
バ

リ
ー
に
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗

を
募
集
し
ま
す
。

※
令
和
４
年
度
の
登
録
飲
食
店
は
、

自
動
的
に
登
録
飲
食
店
と
み
な
し
ま

す
の
で
申
請
は
不
要
で
す
。

［
募
集
期
限
］６
月
23
日（
金
）

［
実
施
期
間
］８
月
17
日（
木
）
～
令

和
６
年
2
月
29
日（
木
）

［
祝
券
の
取
扱
］店
舗
内
ま
た
は
配
達

時
に
利
用
者
か
ら
受
領
し
、
市
に
報

告（
月
単
位
）を
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
後
日
金
額
を
確
認
し
た
上
で
、

指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

申
込
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
介
護
長
寿
課

窓
口
で
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記

入
し
、
同
課
に
直
接
申
し
込
み
。

市
内
環
境
美
化
運
動（
前
期
）を

実
施
し
ま
す 

廃
棄
物
対
策
課

０
０
６
０
５
４
４

住
み
良
い
環
境
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
と
地
域

の
環
境
美
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

市
内
環
境
美
化
運
動
を
実
施
し
ま

す
。６

月
11
日（
日
）８
時
～
９
時

※
実
施
の
有
無
は
、
前
日
に
防
災
無

線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

［
内
容
］道
路
、
公
園
な
ど
に
不
法
投

棄
さ
れ
た
空
き
缶
、
空
き
ビ
ン
、
ビ

ニ
ー
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
収
集

な
ど
。

［
収
集
方
法
］市
指
定
の
ご
み
袋
を
使

用
し
、
各
地
区
内
の
指
定
さ
れ
た
収

集
場
所
に
集
め
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
各
地
区
行
政
委
員
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

市
有
地
売
却
の
一
般
競
争
入
札

を
行
い
ま
す 

政
策
推
進
課

０
０
７
１
１
５
８

鹿
嶋
市
が
市
内
に
所
有
す
る
土
地

の
一
般
競
争
入
札
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
一
般
競

争
入
札
参
加
申
込
書
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
政
策
推
進
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
教
室 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

保
健
セ
ン
タ
ー

０
０
５
７
８
４
６ 

82-

６
２
１
８

歳
を
重
ね
る
毎
に
体
力
の
衰
え
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す
た
め

に
、
手
間
を
か
け
ず
に
お
い
し
く
作

れ
る
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

料
理
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

６
月
７
日（
水
）10
時
～
12
時（
９

時
50
分
受
付
開
始
）

高
松
公
民
館

［
対
象
］10
人
程
度（
先
着
）

［
持
参
す
る
も
の
］エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
タ
オ
ル

3
0
0
円

６
月
５
日（
月
）ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
に
、
電
話
で
申
し
込
み
。

［
主
催
］鹿
嶋
市
食
生
活
改
善
推
進
連

絡
協
議
会

人
権
擁
護
委
員
の
日
・ 

人
権
相
談
の
お
知
ら
せ 

生
活
福
祉
課

０
０
１
２
８
６
４

人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た

日
を
記
念
し
て
、
毎
年
６
月
１
日
を

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」と
定
め
、
制

度
の
周
知
と
人
権
尊
重
の
意
識
高
揚

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

人
権
問
題（
い
じ
め
、
家
庭
内
・

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
）で
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

［
電
話
相
談
］月
〜
金
曜
日
８
時
30
分

〜
17
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

①
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

②
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

③
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

［
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
］

※
24
時
間
受
付

下
記
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

［
相
談
員
］法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護

委
員

［
実
施
機
関
］水
戸
地
方
法
務
局
・
茨

城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

広広  

告告
広広  

告告
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鹿
嶋
市
指
定
文
化
財
を
追
加
し

ま
し
た 

社
会
教
育
課 

０
０
5
０
１
６
２

鹿
嶋
市
教
育
委
員
会
は
、
新
た
に

岩
偶
、
土
偶
、
石
棒
、
子
持
勾
玉
４

つ
を
指
定
文
化
財
に
追
加
し
ま
し

た
。

〇
岩
偶
＝
昨
年
度
に「
く
り
や
っ

ほ
ー
」の
愛
称
が
決
定
し
た
縄
文
時

代
の
軽
石
製
の
資
料
で
す
。

〇
土
偶
＝
縄
文
時
代
の
ハ
ー
ト
型
土

偶
の
種
類
の
資
料
で
す
。

〇
石
棒
＝
長
さ
１
６
０
㎝
に
も
な
る

非
常
に
大
き
な
も
の
で
、
県
内
で
も

珍
し
い
資
料
で
す
。

〇
子
持
勾
玉
＝
古
墳
時
代
の
資
料

で
、
6
点
が
指
定
と
な
り
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
資
料
も
鹿
嶋
市
ど
き
ど

き
セ
ン
タ
ー
に
展
示
し
て
あ
り
ま

す
。

※
詳
細
は
、左
記
Q
R
コ
ー
ド
の「
鹿

嶋
デ
ジ
タ
ル
博
物

館
」に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

水
稲
病
害
虫
防
除
薬
剤
散
布
の

希
望
者
を
募
集
し
ま
す 

鹿
嶋
市
水
稲
病
害
虫
防
除
対
策 

協
議
会（
農
林
水
産
課
内
） 

０
０
１
４
３
１
７

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
水
稲
病
害

虫
（
カ
メ
ム
シ
類
・
紋
枯
病
・
い
も

ち
病
）
を
防
除
す
る
薬
剤
の
空
中
散

布
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
申
込
受
付

を
行
い
ま
す
。

［
受
付
日
］

〇
大
野
区
域
＝
６
月
６
日（
火
）

〇
鹿
島
区
域
＝
６
月
７
日（
水
）

［
受
付
時
間
］９
時
30
分
～
11
時
30

分
、
13
時
～
15
時

鹿
嶋
市
農
業
公
社 
会
議
室

10
ア
ー
ル
あ
た
り
２
８
０
０
円

※
当
日
現
金
払
い

［
空
中
散
布
期
間（
予
定
）］

７
月
上
旬
～
８
月
下
旬

［
注
意
事
項
］

①
住
宅
か
ら
１
０
０
ｍ
以
内
の
圃ほ

場

は
散
布
で
き
ま
せ
ん
。

②
申
込
者
は
、
散
布
圃
場
の
近
隣
の

方
か
ら
必
ず
了
解
を
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
。

③
受
付
時
に
申
込
圃
場
の
場
所
を
確

認
し
ま
す
の
で
、
地
番
・
面
積
な
ど

の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
54
回
楽
し
く
や
さ
し
い 

天
文
学
講
座 

中
央
図
書
館

０
０
７
１
２
９
５ 

83-

２
５
１
０

６
月
17
日（
土
）14
時
30
分
～
16
時

30
分
頃（
予
定
）

中
央
図
書
館
会
議
室

［
内
容
］梅
雨
ど
き
の
天
文
学
～
身
近

な
カ
レ
ン
ダ
ー
と
天
体
の
関
係
～

［
講
師
］国
立
天
文
台
天
文
情
報
セ
ン

タ
ー 

布
施
哲
治
さ
ん

［
定
員
］40
人
程
度

岩偶
「くりやっほー」▶

◀土偶

広
報かしま、広告
令
和五年度 募集

広報かしまを事業所や店舗のPRなどにご活用ください。
［募集号］毎月１日発行号　ただし、１月号および臨時号は
除く。

［ 掲 載 料（1号 あ た り ）］１ 枠（ 縦46mm× 横85mm）＝
10,500円、２枠（縦46mm×横174mm）＝21,000円

［募集枠数］ 1号あたり最大12枠（予定） ※応募者多数の
場合、市内事業者を優先して抽選

広報秘書課 0001284

「無くそう思い込み、守ろう個性「無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来」みんなでつくる、みんなの未来」

地域づくり推進課 0053060
誰もが生き生きと活躍し、自分らしく生きることができ

る「男女共同参画社会」の実現には、一人ひとりの意識が大
切です。この週間を機に男女共同参画や身近な男女のパー
トナーシップについて考えてみませんか。

６月２３日から２９日は男女共同参画週間です。

広報かしまに広告を掲載してみませんか広報かしまに広告を掲載してみませんか

岩偶
「くりやっほー」▶

広広  

告告
広広  

告告
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■エコ教室 「植物観察会」
６月10日(土)10:00 ～ 12:00

※雨天順延の際は９日(金)までに連絡
鹿行生涯学習センター

[講師]中野嘉明氏(植物・園芸研究家)
[持参するもの]筆記用具
[対象]20人 ※応募多数の場合抽選

６月５日(月)までに、氏名・電話
番号を下記に申し込み。

かしま環境ネットワーク麻生さん 
82-2554 
kashima.kankyo@gmail.com

3111

■歯のなんでも電話相談
６月11日(日)13:00 ～ 16:00

[受付電話番号] 029-823-7930
[回答者]歯科医師

(一社)茨城県保険医協会
029-823-7930

■県立IT短大オープンキャンパス
７月15日、８月５日・26日いず

れも土曜日9:00 ～ 16:15 ※８月５
日(土)は女性対象
[内容]施設見学や体験授業など
[対象]ITに興味がある高校生および
保護者など

右記QRコードから申
し込み。

水戸市／茨城県立産業技術短期
大学校 029-269-5500
■かしまミツバチプロジェクト
　コスモスを咲かせてみませんか
　秋の彩りとなるコスモスの種を無
料で配布します。

６月２日(金) ～ (先着500袋)
[配布場所]地域づくり推進課、中央
公民館、大野ふれあいセンター、鹿
嶋人ギャラリー、エフエムかしま
[内容]約２ml(約150粒)

かしまミツバチプロジェクト事務
局 84-7258
■茨城県よい歯のコンクール
　茨城県歯科医師会では「親と子の
よい歯のコンクール」および「8020
高齢者よい歯のコンクール」を開催
します。※詳細は下記QRコードか
らご確認ください。

茨城県歯科医師会
029-252-2561

■令和５年度労働保険年度更新の
　申告・納付は７月10日(月)まで
　申告書の書き方など詳細は下記QR
コードからご確認ください。

茨城労働局 総務部労働保
険徴収室 029-224-6213
■鹿嶋市身体障害者福祉協議会
　メロン販売

６月５日(月)・６日(火)12:00 ～
15:00 ※11:30 ～整理券配布、売
り切れ次第終了、配送可

市役所第２庁舎前駐車場
(福)鹿嶋市社会福祉協議

会内鹿嶋市身体障害者福祉協議会事
務局 82-2621
■鹿島港内見学船「ユーリカ号」
　個人向けの運航を再開しました
　鹿島港に入港する巨大タンカー船
や大型クレーンの迫力ある風景を見
学することができます。

土・日曜日、祝日
13:30 ～ 14:15(45分間) ※安全確
保のため、当日の天候状況により運
航を中止する場合があります。

神栖市／鹿島港乗船所
大人＝1,260円 

小学生以下＝630円
鹿島埠頭（株）船舶営業課

92-3033

■令和５年度税務職員採用試験
　国税局や税務署において働く国家
公務員を募集します。
[受験資格]令和５年４月１日におい
て、高等学校または中等教育学校を
卒業した日の翌日から起算して３年
を経過していない方、および令和６
年３月までに高等学校または中等教
育学校を卒業見込みの方、および人
事院が上記に掲げる方に準ずると認
める方。
[試験日]第１次試験＝９月３日(日)

６月19日(月) ～ 28日(水)までに
下記QRコードから申し込み。

インターネット申し込みについて
＝人事院人材局試験課

03-3581-5311
上記以外＝関東信越国税局
人事第二課試験係 048-600-3111

■「絵手紙教室ゆりの会」 会員募集
　絵手紙に興味のある方は、お気軽
に見学にお越しください。

毎月第１火曜日
13:00 ～ 16:00

大野公民館
月額100円(年間費1,000円)

ゆりの会 前田さん
080-4345-0206

■「そば打ちの会」 会員募集
　そば打ちに興味のある方は、お気
軽に見学にお越しください。

毎月第２・４火曜日13:00 ～ 16:00
大野公民館
月額2,000円(材料費)

そば同好会 松本さん
090-1552-0442

■放送大学令和５年10月入学生募集
　放送大学は、テレビ・インターネッ
トで授業を行う通信制大学です。1
科目から選択することができます。
※詳細は右記QRコード
からご確認ください。

放送大学茨城学習セ
ンター 029-228-0683
■JICA海外協力隊2023年春募集
[募集期限] ７月３日(月)
[応募資格]生年月日が1953年７月
５日から2004年１月２日までの日
本国籍を有する方
※詳細は右記QRコード
からご確認ください。

JICA筑波 029-838-1117
■第７回鹿嶋っ子夏フェス
　協賛企業募集
　エフエムかしまでは、鹿嶋っ子の
自主性や協調性を育む事を目的に体
験イベントを開催します。この事業
の協賛企業を募集します。

７月29日(土)13:00 ～ 16:30
鹿島人材育成センター

[内容]生放送番組体験、理科的ワー
クショップ、もの作り体験
[協賛金]50,000円( １口)

エフエムかしま市民
放送株式会社 

84-7777

【
２
０
２
３
製
鉄
所
ま
つ
り
】　

6
月
10
日
（
土
）
９
時
～
15
時 

日
本
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鉄
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お
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や
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、
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入
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な
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は
構
内
へ
乗
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は
で
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せ
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人
材
育
成
セ
ン
タ
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駐
車
場
、
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
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場
、
平
井
海
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駐
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場
を
ご
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用
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だ
さ
い
。
詳
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は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

東
日
本
製
鉄
所 

鹿
島
地
区 

製
鉄
所
ま
つ
り
事
務
局 

84
‐
２
３
８
０
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■映画「異動辞令は音楽隊！」上映会
７月22日(土)①10:00 ～

②14:00 ～いずれも30分前開場
前 売 り 券 ＝1,100円 当 日 券 ＝

1,400円 高校生以下＝
800円 ※全席自由

下記に申し込み(電話
予約可)。※第１・３月曜休館

鹿嶋勤労文化会館 83-5911
■勝田駐屯地「夏休みキャンプ教室」

7月22日(土)9:00 ～ 23日(日)
14:00 ※１泊２日
[内容]自衛隊テント設営、飯ごう炊
さん、キャンプファイヤーなど
[対象]県内の小学生と保護者＝70
人 ※保護者１人の同伴が必要です。

2,500円（1人）
6月16日(金)までに下

記に申し込み。
陸上自衛隊勝田駐屯地

029-274-3211
es-pr-esh@inet.gsdf.mod.go.jp

■パーキンソン病友の会ミニ交流会
６月23日(金)13:30 ～ 15:30
行方市／鹿行生涯学習センター
73-3877
500円(施設利用料) ※会員は無料
６月22日(木)までに下記に電話

で申し込み。
パーキンソン病友の会 発

ほ っ ち
知さん

090-1851-7799
■鹿嶋の魅力を知ろう
　「鹿嶋再発見まち歩きツアー」

①６月25日 ②７月23日いずれも
日曜日10:00 ～ 12:00(集合9:30)
※少雨決行
[集合場所]①津賀城址公園駐車場
②潮来商工会前市営駐車場
[コース]①津賀城址、近津神社ほか
７㎞ ②長勝寺、稲荷山公園ほか７㎞
[対象]小学生以上の健康な方＝各
50人(先着) ※必ずマスクを着用

①②いずれも300円
①６月23日(金) ②７月21日(金)

までに下記に申し込み。
鹿嶋神の道運営事務局(ミニ博物

館ココシカ内) 94-8161
(年中無休10:00 ～ 16:00)

■KSCノルディック
　あやめウォーキング

６月11日(日)9:00 ～ 12:00
[集合場所]潮来駅
※現地集合・現地解散。鹿島神宮発
8:39(往路) 潮来駅発12:29(帰路)
[コース]旧磯山邸、長勝寺ほか約５㎞
[対象]成人＝30人(先着)

500円(会員300円)
※ポール代、保険料込み。

６月８日(木)までに下記に申し込み。
※雨天時はお問い合わせください。

かしまスポーツクラブ事務局
82-9042

■おうち時間を楽しむための
　女性限定体験講座

①７月15日(土)12:50 ～ 16:30
②７月22日(土)13:00 ～ 16:30
[内容]①「自身の魅力度UP講座」
②「優雅な時を過ごす講座」
[対象]県民の成人女性＝30人(先着)

１講座＝500円(保険など) ※教
材費別途

６月６日(火)9:00 ～下記に電話、
窓口または右記QRコー
ドから申し込み。

鹿行生涯学習セン
ター 73-3877
■危険物取扱者保安講習会・試験
＜危険物取扱者保安講習会＞

①６月28日(水) ②７月13日(木)
いずれも9:30 ～ 12:30

神栖市／文化センター 
[種別]コンビナート
[定員]①600人 ②450人

①６月７日(水) ～ 14日(水)
②６月22日(木) ～ 29日(木)に下記
に申し込み。

(公社)茨城県危険物安全協会連合
会 029-301-7878
＜消防設備士試験＞

９月３日(日)
水戸市／水戸啓明高等学校
書面申請＝６月29日(木) ～７月

10日(月) 電子申請＝６月26日(月)
～ 7月７日(金)

(一財)消防試験研究センター茨城
県支部 029-301-1150

■発達が気になる子の理解講座
７月１日(土)10:00 ～ 12:00

[内容]自分らしく幸せに生きる～人
権としての「心と体の学び」～
[講師]長谷川幸介氏(茨城大学教育
学部)

６月15日(木)までに、下記に氏
名・性別・電話番号・FAX番号を記
載しFAXで申し込み。

鹿島特別支援学校
82-7700 84-1576

■甲種防火管理者資格講習会
７月27日(木)9:40 ～ 16:10・28

日(金)9:00 ～ 14:30
神栖市／中央公民館

[定員]100人(先着)
5,200円(テキスト代)
６月19日(月) ～ 27日(火)に下記

窓口に申し込み(電話・郵送不可)。
※詳細は上記QRコードからご確認
ください。

鹿島地方事務組合消防本部予防課 
97-3608

■シルバー人材センター
　「清掃スタッフ講習」

７ 月25日(火)・26日(水)い ず れ
も9:00 ～ 16:00

鉾田市／旭公民館
(鉾田市造谷1141-3)
[対象]全日程参加可能で、受講後に
シルバー人材センターの会員になり
就業できる満60歳以上の方＝10人

６月23日(金)までに下記に申し
込み。

(公社)鹿嶋市シルバー人材セン
ター 83-5577(9:00 ～ 17:00)
■つながるプロジェクト
　「点字にチャレンジ！」

６月14日（水）10:00 ～ 12:00
市総合福祉センター

［内容］視覚に障がいのある方への理
解と点字のしくみ

［対象］点字に興味のある方＝15人
下記に電話、FAXまたはLINE（点

字にチャレンジ申し込みと題し、氏
名・電話番号を記載）で申し込み。

鹿嶋市ボランティアセンター（市
社会福祉協議会事務局内）

82-2621 83-0242
LINE ID▶＠792iulst

【
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理
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納
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に
出
て
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る
洋
服
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）
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is010131@

yahoo.co.jp
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セイビ堂ドリームパーク（鹿嶋市地域子育て支援センター）セイビ堂ドリームパーク（鹿嶋市地域子育て支援センター）
６月のイベント６月のイベント（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　　　　　　（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　　　　　　   セイビ堂ドリームパークセイビ堂ドリームパーク　　 83-415283-4152

イベント 対象 日時 内容

大きくなったかな ０歳～５歳児
６月１日・13 日（火）
11:00 ～ 15:00

※身体測定のみを実施します。

スマイルデー ０歳～５歳児
６月４日（日）・７日（水）・11 日（日）・
17 日（土）・20 日（火）・27 日（火）

親子の交流を主とした１日です。保育士による
相談も受け付けます。

なかよしタイム ０歳～５歳児
６月６日（火）・８日（木）・15 日（木）・
29 日（木）いずれも 11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体
を動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

★親子で運動遊びを楽しみましょう
３歳～小学校低
学年

６月 10 日（土）・25 日（日）
いずれも 11:00 ～

[ 定員 ]各 10 組（先着）

★１歳児さん集まれ ! １歳児 ６月９日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]６月４日（日）まで
[ 定員 ]10 組（先着）

★親子で体を動かして遊びましょう
①１歳児～
②３歳児～

①６月 14 日（水）11:00 ～
②６月 24 日（土）11:00 ～

[ 定員 ]各 12 組（先着）
500 円

★２・３歳児さん集まれ！ ２・３歳児 ６月 16 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]６月 11 日（日）まで
[ 定員 ]10 組（先着）

★親子で七夕を作りましょう ０歳～５歳児
６月 21 日（水）・28 日（水）
いずれも 11:00 ～

[ 申込期間 ]６月 11 日（日）まで
[ 定員 ]各 10 組（先着）

★えいごであそぼう！ ２歳児～ ６月 22 日（木）11:00 ～ [ 定員 ]10 組（先着）

★６月の誕生日イベント
６月生まれの
０歳～５歳児

６月 23 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]６月 11 日（日）まで
[ 定員 ]10 組（先着）　 150 円

※通常支援は、毎週火曜～日曜日 10:00 ～ 17:00。イベントは変更となる場合があります。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

こども相談課　 0060221
令和５年度児童手当・特例給付金 再申請のご案内令和５年度児童手当・特例給付金 再申請のご案内

令和５年度　

夏休み放課後児童クラブのご案内 社会教育課
0003384

　児童手当の所得制限を超過したことにより、昨年度の手当が不支給となっていた方で、令和４年分の所得が所得制
限限度額未満となったなどの場合、再申請の手続きをすることで、受給資格を得られる場合があります。
　児童手当を再受給するためには、再申請が必要です。次の要件に当てはまる方は、６月 15 日（木）までに認定請
求書類をこども相談課に提出してください。

［対象世帯の要件］
①令和４年分の所得が、所得制限限度額未満となった場合
②所得更正などにより、令和３年分の所得が、所得制限限度額未満となった場合
※提出書類や所得制限限度額など、詳細は右記ＱＲコードよりご確認ください。

［対象児童］保護者が仕事などで、昼間に留守家庭となる
　　　　　 市内の小学生

［開設期間］７月 21 日（金）～８月 31 日（木）
　　　　　（土・日曜日、祝日、８月 14 日～ 16 日を除く）

［利用時間］７:30 ～ 18:00
　　　　　※ 18:30 まで延長保育を行っている児童クラブ
　　　　　　 もあります。

［費　　用］・７月＝ 5,000 円　８月＝ 6,000 円
　　　　　　※２人目以降半額
　　　　　・傷害保険料 600 円／人

［募集クラブ］全クラブ
［申込書配布開始日］６月１日

［配布場所］鹿嶋市教育委員会事務局 社会教育課
　　　　　※市ホームページからもダウンロードできます。

［申込期間］６月１日～９日（金）※土・日曜日を除く。
　　　　　 ８:30 ～ 17:15　※ 12:00 ～ 13:00 を除く。
　※期間内に申し込みができない場合は、事前にご相談くだ
　　さい。
　※電子申請による申し込みもできますので、

電子申請をする場合は右記ＱＲコードをご
利用ください。

［注意事項］通年利用の方が優先です。希望する児童クラ
　　　　　  ブに入れない場合、別の児童クラブにご案内
　　　　　  する場合があります。
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●市立幼稚園　　  希望する日の１週間前までに、各園に電話で申し込み。※実施日は変更になる場合があります。
園 名 電話番号 実 施 日

三笠幼稚園 82-6150 ６月29日（木）、７月18日（火）、10月５日（木）、12月７日（木）
高松幼稚園 82-6067 ６月19日（月）、７月６日（木）、10月５日（木）、10月27日（金）、12月７日（木）
波野幼稚園 82-7647 ６月29日（木）、７月13日（木）、10月５日（木）、10月26日（木）、12月７日（木）
はまなす幼稚園 69-2880 ６月16日（金）、７月12日（水）、10月４日（水）、11月８日（水）、12月８日（金）

●私立認定こども園（幼稚園部分）
園 名 電話番号 内 容

認定こども園 
鹿島幼稚園 82-1907

楽しい体験いっぱいの親子ぴよぴよクラブ＝６月８日（木）10:00 ～ 11:00、７月26日（水）
11:00 ～ 12:00 ※その他開催日時など詳細は、直接園にお問い合わせください。
[内容]苗植え、おいもほり、カーニバル、クリスマスなど。 ６月１日９:00～電話で申し込み。

認定こども園 
こじか 82-0538

・こじかくらぶ＝６月20日（火）、７月11日（火）、８月22日（火）、９月12日（火）、10月17日（火）11
月14日（火）、令和６年１月23日（火）いずれも10:20 ～ 11:30　 希望日前日までに電話申し込み。
・こじかひろば（園庭開放）　毎週火曜日10:20 ～ 11:30

●市立保育園など									         ※いずれも祝日は除く。
園名・電話番号 園 庭 解 放 育 児 相 談 一時預かり

平井認定こども園  82-6277、宮下保育園  82-0199、
佐田保育園  82-0198、大船津保育園  82-6066

木曜日
10:00 ～ 11:00

月～金曜日※要予約
10:00 ～ 15:00

月～金曜日
８:30 ～ 17:00

●私立保育園など									         ※いずれも祝日は除く。
園 名 電話番号 園 庭 開 放 育児相談 一時預かり

認定こども園鹿島いずみ園
認定こども園港ヶ丘園
鹿嶋さくら園

90-8686
83-3829
82-6388

火・木曜日
10:30 ～ 11:30

月～金曜日
９:00 ～ 17:00

月～金曜日
８:30 ～ 17:00

認定こども園大野めぐみ保育園
認定こども園大野ひかり保育園

69-2106
90-4800

火・木曜日
９:30 ～ 11:30

月～金曜日
９:00 ～ 17:00

月～金曜日
８:00 ～ 18:00

子どもの家野草舎
野草舎森の家 

83-5825
94-2311

月～金曜日
子どもの家野草舎＝９:30 ～ 11:30

野草舎森の家＝９:30～15:30※午後は予約制

月～金曜日
10:00 ～ 16:00

月～金曜日
※時間は応相談

ひよどり保育園 83-8260 月～金曜日
10:00 ～ 11:30

月～金曜日※要予約
10:00 ～ 15:00

月～金曜日※要予約
９:00 ～ 16:00

美空野保育園 95-9215 水曜日
10:00 ～ 14:00

月曜日
※時間は応相談

月～金曜日
※時間は応相談

実りの木保育園 94-6008 水曜日
９:30 ～ 11:30

水曜日
※時間は応相談

月～金曜日
８:00 ～ 16:00

ふたば保育園 84-2006 なし 月～金曜日※要予約
9:00 ～ 16:00

月～金曜日
８:00 ～ 18:00

はとの丘保育園
みどりの森保育園

77-5091
94-8847

水曜日
10:00 ～ 11:00

月～金曜日※要予約
はとの丘保育園
13:00 ～ 15:00

みどりの森保育園
10:00 ～ 15:00

なし

そよ風保育園 85-2880 水曜日※要予約
9:30 ～ 11:00

月～金曜日
※時間は応相談

月～金曜日
８:30 ～ 16:30

●子育て支援センターなど								        ※いずれも祝日は除く。
施 設 名 場所・電話番号 施 設 開 放

セイビ堂ドリームパーク 宮中１丁目12-10　 83-4152 火～日曜日　10:00 ～ 17:00

ひよこサロン 荒井370-1（大野北いきいきふれあいプラザ）
 090-4940-7633（大野めぐみ保育園） 月～金曜日　９:00 ～ 15:00

※つどいの広場「すくすく」は終日予
約制つどいの広場「すくすく」※ 宮中4526-5（旧鹿島いずみ保育園舎）

 080-5450-9223

幼稚園幼稚園のの未就園児未就園児ふれあいふれあい事業事業

子育て支援事業子育て支援事業
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※相談はすべて無料(★は要予約）。

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ６月14日（水） 13:30 ～ 15:30 市役所１階 相談室１ 地域づくり推進課市民相談室

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ ６月28日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※６月27日（火）12:00までに予約

こころの相談★ 6月  5日（月） 13:00 ～ 15:00 保健センター 保健センター  82-6218
※６月2日（金）12:00までに予約

児童相談 ★ 6月13日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階 相談室１・４ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

年金相談 ★ 6月  8日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可

税務相談所★ 6月  7日（水）
6月21日（水） 13:30 ～ 16:30 中央公民館 関東信越税理士会　潮来支部

84-7339

いばらき若者サポート
ステーション就労相談 ★

6月  6日（火）
6月20日（火）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 鹿嶋勤労文化会館 いばらき若者サポートステーション

 0120-717-557

事業者向け経営相談 ★ 6月  9日（金） 13:00 ～ 17:00 市役所２階 会議室202 商工観光課
※6月7日（水）17:00までに予約

相各 談種

＜鹿嶋市どきどきセンターからのお知らせ＞

第 23回企画展
「古墳に眠っていた宝物―鹿嶋の古墳から―」

場 所 日 程 時 間

ミニ博物館ココシカ　 ６月１０日（土）
　　　　　　～８月６日（日）

10：00 ～ 16：00
※無休

鹿嶋勤労文化会館 ７月４日（火）～３０日（日） ９：00 ～ 17：00
※第1・3月曜日休館

鹿嶋市どきどきセンター ８月１日（火）～３１日（木） ９：00 ～ 17：00
※土・日曜日、祝日休館

今年度は、「古墳」をテーマとして、市内に所在する古墳の副葬品や伴出遺物に注目し、古墳時代の技術や文化のパネ
ル紹介や出土品を展示します。ぜひこの機会にお越しください。

第 31回歴史講演会
「宮中野古墳群の時代の常陸南部」

■日時　　7月9日（日）　14：00～ 16：00（開場　13：00）
■場所　　鹿嶋勤労文化会館　２階研修室

■講師　　明治大学文学部教授　　佐々木　憲一　氏

＜主催＞　　公益財団法人鹿嶋市文化スポーツ振興事業団

申込方法
電話（ 84-0778）または右
記 QR コードから申し込み

問い合わせ
鹿嶋市どきどきセンター
 84-0778
 kmb@sopia.or.jp

参加無料 ※事前申込制

桜山古墳出土▲
装身具

◀二子塚1号墳出土
　人物埴輪
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６月６月の主な情報の主な情報
※〔　〕内は会場。

 保健センター  82-6218
 0003632

６月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡し

てから受診してください。

 総合窓口課  0002827
日曜開庁

6月11日(日)・25日(日) 
８:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15
 市役所(総合窓口課、収納課)

※収納課は午前のみ開庁します。
※取り扱い業務は、お問い合わせください。

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

 政策推進課  0007260
人口と世帯

人 口	＝	65,485人	 (前月比	　 －6)
	 男性	＝	33,565人	 (前月比	  ＋14)
	 女性	＝	31,920人	 (前月比	  －20)
世 帯	＝	28,722世帯	(前月比	  ＋58)
面　積	＝	106.04km2	
(令和５年５月１日現在)

日にちおよび当番医 電話番号

 ４日 鹿島病院  82-1271

11日 鹿浦小児科医院  83-0290

18日 前田病院  83-1122

25日 松倉中央クリニック  90-9222

６月 ４日(日) 17:00 ～…………………………………………………………………………………… J １・第16節 浦和戦 〔埼玉〕
　　 ７日(水) 19:00 ～……………………………天皇杯JFA第103回全日本サッカー選手権大会２回戦 Honda FC戦 〔カシマ〕
　　11日(日) 18:00 ～………………………………………………………………………………… J １・第17節 湘南戦 〔カシマ〕
　　18日(日) 18:00 ～…………………………………………………………………YBCルヴァンカップ・第６節 新潟戦〔カシマ〕
　　24日(土) 19:00 ～������������������������������ J １・第18節 G大阪戦 〔パナスタ〕

鹿島アントラーズ鹿島アントラーズのの試合情報試合情報 ※〔　〕内は会場。太字はホームゲーム。

６月24日(土)10:00 ～������������������ みんなのスポーツフェスタ in KASHIMA〔高松緑地運動公園〕  

６月30日（金）
〇市県民税＝第１期
〇国民健康保険税＝第１期

※納付には、口座振替やスマホアプリ
(PayPay、PayBなど）の利用が便利で
す。

開催日 内　容
 ６月
13日（火） 本会議・開会

19日（月）
20日（火）
21日（水）

本会議・一般質問
※21日は予備日

23日（金） 本会議・質疑
予算決算常任委員会

27日（火） 常任委員会

29日（木） 本会議・閉会

○日程は変更する場合あり。
○会議はいずれも10:00から。
○一般質問の様子を、エフエムかし

ま（76.7MHz）とYouTube（イン
ターネット）で中継します。

議会事務局 0003297 

◇６月定例市議会◇
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市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。	未公開写真を掲載しています。	  広報秘書課 広報秘書課PPhotohotoRReporteport

　4月30日、鹿島神宮大鳥居前で「ツール・ド・東日本 鹿嶋 　4月30日、鹿島神宮大鳥居前で「ツール・ド・東日本 鹿嶋 
to 八戸800km」の出発式が行われました。to 八戸800km」の出発式が行われました。
　「ツール・ド・東日本 鹿嶋 to 八戸800km」は、「鹿八」の愛　「ツール・ド・東日本 鹿嶋 to 八戸800km」は、「鹿八」の愛
称で親しまれ、鹿島神宮を出発し、福島、宮城、岩手、青森称で親しまれ、鹿島神宮を出発し、福島、宮城、岩手、青森
県八戸市の蕪嶋神社まで、約800kmを自転車で7日間かけて県八戸市の蕪嶋神社まで、約800kmを自転車で7日間かけて
走り抜けました。走り抜けました。
　今年の鹿八は、悪天候の中、参加者16名が1日目のゴール　今年の鹿八は、悪天候の中、参加者16名が1日目のゴール
である日立市に向けて笑顔で出発しました。である日立市に向けて笑顔で出発しました。

あれから12年、東日本大震災の記憶を辿る自転車旅あれから12年、東日本大震災の記憶を辿る自転車旅
ツール・ド・東日本 鹿嶋 to 八戸800kmツール・ド・東日本 鹿嶋 to 八戸800km

　5月1日、鹿島神宮で流鏑馬神事と御田植祭が行われました。
　流鏑馬神事では、男女の射手が奥参道に設けられた馬場で、3つの的に向かっ
て馬上から弓を引き矢を射ました。
　馬上での勇壮な演武に魅了され、矢が的を射る度に会場からは大きな拍手が
送られました。
　御田植祭では、編み笠を模したピンク色の帽子を被った子どもたちが豊作を
祈願し、早

さ お と め ま い
乙女舞を披露しました。その後、境内に設けられた御神田に田植え

を行いました。

4/30

颯爽と駆け抜け、的を射る颯爽と駆け抜け、的を射る
鹿島神宮で流鏑馬神事と御田植祭開催鹿島神宮で流鏑馬神事と御田植祭開催
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