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第 1 章 第二次計画の中間評価と見直しにあたって 

 

第１節 中間評価と見直しの趣旨 

本市における健康づくりに関する計画は，平成１８年度からの「健康かしま２１」

のほか，平成２２年度からの「鹿嶋市食育推進計画」，平成９年度からの「鹿嶋市母子

保健計画」等があり，それぞれに計画の推進を図ってまいりました。 

しかしながら，平成２８年３月の「第二次健康かしま２１」策定に当たり，これま

での取り組み状況や，健康指標，健康・子育てに関する調査結果等を踏まえて見直し

を図り，今後の取り組みや方向性について検討した結果，健康増進計画・食育推進計

画・母子保健計画を一体化させ，鹿嶋市における総合的な健康づくりの指針としたと

ころです。 

第二次健康かしま２１の計画期間のうち，前期の平成２８年度から令和２年度にお

いては，有効性の高いがん検診として平成２８年度から「胃がんリスク検診」を導入

してがんの早期発見における充実を図ったほか，平成３０年度には「子育て世代包括

支援センター（りぼん）」を開設し，妊娠期から子育て期における切れ目ない支援に努

めるなど，計画の推進を図ってまいりました。 

今般，前期の計画期間である５年間が終了するに当たり，健康づくりに関するアン

ケート調査結果や各事業の実績等から目標の達成状況について中間評価を行うととも

に，国県の計画の見直しや法改正等を踏まえて計画の一部について見直しを行い，目

標達成に向けた更なる推進を図るものです。 
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国の基本的な方針 

【健康日本２１（第二次）】 

 

＜基本的な方向＞ 

（１）健康寿命の延伸と健康格差の縮小 

高齢化の進展と疾病構造の変化を踏まえて，生活習慣病予防及び社会生活を営むための機

能の維持・向上により，健康寿命を延伸し，健康格差の縮小を目指す。 
 

（２）生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 ―※ＮＣＤ（非感染性疾患）の予防― 

食生活の改善及び運動習慣の定着などによる生活習慣病の発症予防と，発症後の重点予防

に重点を置いた生活習慣病対策を推進するもので，「がん」「循環器疾患」「糖尿病」「ＣＯ

ＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」を主なターゲットにしている。 
 

（３）社会生活を営むために必要な機能の維持・向上 

乳幼児期から高齢期までのライフステージ別に応じた心身機能の維持・向上により，生活

習慣病の予防を目指すための健康な生活習慣づくりと，こころの健康づくりに関する取り

組みを推進する。 
 

（４）健康を支え，守るための社会環境の整備 

社会全体として個人の健康を支える環境づくりに努め，行政機関，企業，民間団体の積極

的な参加協力による総合的な健康づくり支援環境を整備する。 
 

（５）生活習慣及び社会環境の改善 

（１）から（４）の基本的な方向性の実現を図るために，①栄養・食生活，②身体活動・

運動，③休養，④飲酒，⑤喫煙，⑥歯・口腔の健康，を取り上げ，生活習慣の改善を目指

す。 

 

※ＮＣＤ（非感染性疾患） 

 近年，慢性疾患の発症や悪化は，個人の意識と行動だけでなく，個人を取り巻く社会環境による影響が大きいため，これらの疾患

について，単に保健分野だけでなく，地域，職場等における環境要因や経済的要因等の幅広い視点から，包括的に施策を展開し，健

康リスクを社会として低減していく「ＮＣＤ対策」としての概念が国際的な潮流となってきている。 

 がん，循環器疾患，糖尿病及びＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）を中心としたＮＣＤは，世界的にも死因の約６０％を占め（２００

８年），今後１０年間でさらに７７％まで増加するとの予測もなされている。また，世界保健機関（ＷＨＯ）では「非感染性疾患へ

の予防と管理に関するグローバル戦略」を策定するなど社会的にＮＣＤの予防と管理を行う政策の重要性が認識されてきた。こうし

た国際的な背景を踏まえ，健康日本２１（第２次）では，主要な生活習慣病をＮＣＤ対策という枠組みで捉え取り組むべき必要な対

策を示している。 
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【食育推進基本計画（第三次）】 

 

＜基本的な方向＞ 

（１）若い世代を中心とした食育の推進 

若い世代が自分自身で取り組む食育の推進，次世代に伝えつなげる食育の推進を目指す。 
 

（２）多様な暮らしに対応した食育の推進 

    子供や高齢者を含む全ての国民が健全で充実した食生活を実現できる食育の推進を目指す。 
 

（３）健康寿命の延伸につながる食育の推進 

    生活習慣病の発症・重症化予防や健康づくり等，健康寿命の延伸につながる食育の推進を

目指す。 
 

（４）食の循環や環境を意識した食育の推進 

    生産から消費までの食べ物の循環を理解するとともに，食品ロスの削減等，環境へも配慮

した食育の推進を目指す。 
 

（５）食文化の伝承に向けた食育の推進 

    郷土料理，伝統食材，食事の作法など，日本の伝統的な食文化への理解を深める食育の推

進を目指す。 

 

【健やか親子２１（第二次）】（母子保健計画） 

 

＜基本的な方向＞ 

（１）切れ目ない妊産婦・乳児への保健対策 

    妊娠・出産・育児期における母子保健対策の充実に取り組むとともに，各事業間や関連機関

間の連携体制を強化するとともに，切れ目のない支援ができる体制を目指す。 
 

（２）学童期・思春期から成人期に向けた保健対策 

    児童・生徒が，自ら心身の健康に関心を持ち，健康の維持・向上に取り組めるよう，健康教

育の推進と次世代の健康を支える社会の実現を目指す。 
 

（３）子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくり 

    社会全体で子どもの健やかな成長を見守り，子育て世代の親を孤立させないよう支えていく

地域づくりを目指す。 
 

＜重点課題＞ 

（１）育てにくさを感じる親に寄り添う支援 

    親子それぞれが発信する様々な育てにくさのサインを受け止め，丁寧に向き合い，子育てに

寄り添う支援を充実させる。 
 

（２）妊娠期からの児童虐待防止対策 

    できるだけ早期に児童虐待を早期に発見・対応するために新生児訪問等の母子保健事業と関

係機関の連携を強くしていく。 
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第２節 計画の位置づけ 

 

この計画は，健康増進法第８条第２項に基づく「市町村健康増進計画」であり，食

育基本法第１８条に定める「市町村食育推進計画」，厚生労働省雇用均等・児童家庭局

長通知に基づく「母子保健計画」を包含するものとします。 

また，この計画は第三次鹿嶋市総合計画を上位計画とし,目標の一つである「住みよ

いかしま」の一翼を担うものです。 

この計画の推進に当たっては，国の「国民の健康の増進の総合的な推進を図るため

の基本的な指針」を参考とし，また，保健事業の効率的な実施を図るため，「鹿嶋市国

民健康保険特定健康診査等実施計画」並びに平成２８年度に策定した「鹿嶋市国民健

康保険保健事業計画（データヘルス計画）」との整合性を図るとともに，医療保険者と

して実施する保健事業と，健康増進事業実施者として行う健康増進事業との連携を図

るものとします。 

同時に，「鹿嶋市子ども・子育て支援計画」などの各種計画との十分な整合性を図り

ながら，計画を推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第三次鹿嶋市総合計画
（平成２４～令和３年度）

基本目標２：「住みよいかしま」

基本施策２：「健やかな福祉のまち」生涯を通じた健康づくりの推進
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【 国 】

健康日本２１第２次計画

（平成２５～令和４年度）

第３次食育推進基本計画

（平成２８～令和２年度）

健やか親子２１（第２次）

（平成２７～令和６年度）

歯科口腔保健の推進に関する基本

的事項に関する目標

（平成２４～令和６年度）

【 茨城県 】

第３次健康いばらき２１

（平成３０～令和５年度）

第３次茨城県食育推進計画

（平成２８～令和２年度）

大好きいばらき次世代育成プラン

（平成２７～令和６年度）

茨城県歯と口腔の健康づくり

8020・6424推進条例

（平成２２年施行）

【鹿嶋市】
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第３節 計画の期間 

 

この計画の目標年次は令和７年度とし，計画の期間は平成２８年度から令和７年度

までの１０年間のうち，後期５年間とします。 

なお，社会情勢の変化などによって見直しが必要になった場合には，適宜に見直す

ものとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４節 計画の対象 

 

この計画は，乳幼児期から高齢期までライフステージに応じた健康増進の取り組み

を推進するため全市民を対象とします。 

 

 

 

H8 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

健
康
増
進
計
画

母
子
保
健
計
画

食
育
推
進
計
画

H9～１3 H14～16

『健康かしま２１』
〔平成１８年度～２７年度〕

前期：平成18年度～22年度

後期：平成23年度～27年度

『母子保健計画』
前期：平成9年度～13年度，

後期：平成14年度～16年度

※鹿嶋市次世代育成支援対策行動計画(前期H17～21年度、後期H22～26年）

母子保健計画は子育て支援の一環として、前述の計画の中に包含し，

一体的に進行管理

『鹿嶋市食育推進計画』
〔平成22年度～27年度〕

『第二次健康かしま２１』
～鹿嶋市健康増進計画・食育推進計画・母子保健計画～

（平成28年度～令和7年度）

最終評価

次期計画策定
中間評価及び

見直し
計画策定 中間評価及び

見直し

最終評価及び

次期計画策定

計画策定
中間評価

及び見直

改訂（見直し・

追補）


