
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二次健康かしま２１   

～鹿嶋市健康増進計画・食育推進計画・母子保健計画～ 



              はじめに 

   

近年，少子高齢化や疾病構造の変化が進む中，生活習   

慣病の増加やそれに伴う要介護者の増加などが，深刻な 

社会問題となっております。 

このような状況の中，本市ではこれまで「健康で幸せ 

なまちづくり」を目指し，平成２８年度より健康増進計 

画・食育推進計画・母子保健計画を一体化させ，鹿嶋 

市における総合的な健康づくりの指針として｢第二次健 

康かしま２１｣（平成２８年度から平成３７年度）を策 

定し，健康づくりを推進してまいりました。 

また，前期計画期間である平成２８年度から令和２年度においては，少子化の流れ，妊産

婦や乳幼児，学童・思春期の子どもたちを取り巻く環境が大きく変化している中，平成３０

年度より「子育て世代包括支援センター（りぼん）」を開設し，切れ目ない支援体制の強化

など母子保健対策の推進に取り組んできたところです。  

今回．前期の計画期間（５年間）が終了するにあたり，各計画に関するこれまでの取り組

み状況や，健康指標，健康・子育てに関する調査結果等を踏まえて，計画の一部について見

直しを行い，健康づくりにおける更なる推進を図ることといたしました。 

引き続き，『健康づくりはあなたが主役，みんないきいき元気かしま』を基本理念に，市

民の皆様と一丸になって健康づくりに取り組み，健康寿命の延伸と健康格差の縮小に努めて

まいりますので，一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

最後に，計画策定にあたり，貴重なご意見をいただきました市民の皆様，並びにご尽力い

ただきました鹿嶋市健康づくり推進協議会委員の皆様，関係各位に対しまして心より感謝申

し上げます。 
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