
 
 
 

        

                         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月１８日（金） 

「身体の発育と病気」 

～子どもの発達段階に応じた身体と機能の発育～ 

講師 神栖済生会病院 

   小児科医師 庄野 哲夫 さん  

第３部 

第４部 

令和３年２月１７日（水） 

「心の発達とその問題」 

～子どもの発達段階に応じた関わり方・ 

         発達障害への理解と対応～ 

講師 心理相談員  

心とは、知（認知・思考・記憶）情（自己信頼と

他者信頼・人格の固体化と自立・感情）意（意思・ 

意志・自己・自我）から成り立ち、乳幼児期の心の

育ちにはアタッチメント（特定の大切な人とのきず

な）が重要な要素になります。アタッチメントが少

ないと自己評価が下がってしまいます。 

新生児期に見つかる代表的疾患、発達に関する事、

小児に多い病気の症状、おきやすい事故など 

☆救急外来受診を判断するポイント 

・普段からお子さんの様子をよく観察しましょう！ 

いざという時に普段と違うのかどうか分かります。

※事故や誤飲などは大人の責任で防げるものも多い 

です。気を付けましょう！ 



 
会員数         

 

 利用会員 ・ ・ ・ １４８名 

 

 協力会員 ・ ・ ・ １５８名 

 

 両方会員 ・ ・ ・   ４４名 
 
 合  計 ・ ・ ・ ３５０名 
 
（令和３年３月３１日現在） 

 反応（意識）がない。呼吸が止まっている。心臓が

止まっている。こんな時には急いで手当を！ 

一次救命処置は、子どもを一歳未満の乳児と一歳以上

６歳未満の幼児に分類して心肺蘇生を行います。実習

では、キャップをした空のペットボトルを乳幼児の人

形の代替として使用し、コロナ禍における感染対策を

とりながら行いました。 

子育て支援の現状や政策について学びました。 

鹿嶋市では「子育てするなら鹿嶋市で！」を基本理 

念に「安心して出産ができ、楽しく子育てをし、子ど 

もが心身ともに健やかに成長することができるまち」 

の実現を目指しています。 

                                

活動依頼 
              

１位 子どもの習い事などの援助    

 
２位 保育所・幼稚園の迎え及び帰宅後の 
   預かり 

 

３位 学童保育の迎え及び帰宅後の預かり 
    
 
        活動件数合計   ２３８件 
 

第４部 

令和３年３月９日（火） 

「AED 実習」～幼児安全法～ 

講師 日本赤十字社茨城県支部 指導員  

「地域の子育て支援策」～鹿嶋市の子育て支援～ 

講師 市こども相談課 職員  



参加者募集！ 

☆会員募集中☆ 

 

○利用会員 

 用事があって子どもを預けたい！仕

事で保育園に迎えに行けないので、迎え

と預かりをお願いしたい！などお困りの

方、鹿嶋市に在住・在勤の方なら性別に

かかわらず、どなたでも会員になれます。

○協力会員 

子どもの預かりをしてくれる方、時間

などは自分のあいている時間でかまいま

せん。もう一度、子育てをしてみません

か。市内在住で育児や保育に理解と熱意

があれば資格などは必要ありません。 

写真サイズ(3cm×2.5cm) 

 

【申込み】 ６月３０日（水）までに TEL・FAX（８３－４８１１）または、Ｅメール（ｋ-

shakyo@sopia.or.jp）のいずれかにて（希望日・住所・氏名・連絡先・託児

の有無と人数を記入）でお申込みください。 

事例紹介 

小学生の子どもが塾に通うこと

になったけど、仕事があって間に合

わない！そんなときのサポート事

例を紹介します♪ 

１６：１０ 学童へ協力会員が迎えに行く 

１６：２０ 協力会員宅で一時預かり 

１６：４０ 協力会員宅出発 

１６：５０ 塾に到着 

先生にサインをもらい、援助終了

　市ファミリー・サポート・センターでは、年間を通じて、お子さんの成長に合わせた遊

び方や食事のとり方、病気への対応方法など子育てに役立つ講座（全２４時間）を開催し

ます。会員はもちろん、子育て中の方や子育てに関心のある方であればどなたでも参加で

きます。興味のある講座のみの参加も大歓迎です。皆さんの参加をお待ちしております！

※全２４時間の講座を受講した方には、修了証を発行します。 

※講座は延期または中止する場合があります。

【と き】 ①７月１４日（水） ９：３０～１２：３０（受付９：００～） 

②７月２９日（木） ９：３０～１２：３０（受付９：００～） 

【ところ】 市総合福祉センター

【内  容】 ①「子どもの栄養と食生活」～発育に必要な栄養指導～

②「保育の心・子どもの世話」

　  ～子育て支援の心構えと関わり方・子どもに必要なケアと環境づくり～   

【講 師】 ①市保健センター 管理栄養士

②市地域子育て支援センター 保育士 

【定 員】 （託児先着各回５名）各２０名

【参加費】 無料

登録 
登録には、印鑑・顔写真

が必要です。 



 

子どもといっしょに！ 

  おもちゃを作ってみませんか？ 

 住所や電話番号など
登録内容に変更のある
会員さんは、お手数で
もセンターまでご連絡
をお願いします。 

センター受付時間 

月曜日～金曜日 

８時３０分～１７時３０分 

（土曜・日曜・祝日・年末年始

は休みです） 

 

 

 
《用意するもの》 

・紙コップ 

・はさみ 

・クレヨンや油性ペン 

・シールなど 

水コマ 
《作り方》 

①紙コップの上半分を８等分に切り込みを入れる。 

②切り込みを入れたところまで折り開き、こまの羽根 

をつくる。 

 自宅時間が多い今、お家で子どもと一緒におもちゃを作ってみませんか？ 

《遊び方》 

　水に浮かべて、手で回して遊ぼう！

　こまの羽根の部分に角度をつけて折ると、息を

吹きかけるだけでくるくると回るよ！  

お家にあるもので簡単に作れます！ 

子育て情報サイトがリニューアルしました！ 

新しいサイト名は、鹿嶋市子育て応援サイト「のびのびしかっこ」です。 

 下記ＵＲＬまたはＱＲコードからご利用できます。 

ぜひご活用ください！ 

https://city.kashima.ibaraki.jp/site/nobishika/ 

イオン

③羽根の部分にクレヨンや油性ペン、シールなどでア 

レンジしたら完成！ 


