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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号） Information

鹿嶋市新型コロナ
ウイルス感染症 対策協力金　第３弾！
　「いばらきアマビエちゃん」の登録が県の条例に義務付けられていない事業者にも、
感染予防対策を支援するため、市独自の協力金“第３弾”を支給します。
　また、県の営業時間短縮要請（1 月 18 日～ 2 月 7 日）に協力し、営業時間短縮要請協力金（３ペー
ジ参照）の交付を受けた「飲食店」の事業者も、市独自の協力金第３弾の対象となります。

　手続きの際は、マイナンバーカードの券面更新なども併せて必要となりますので、忘れ
ずにお持ちください。なお、月曜日や祝日の翌日は、窓口が大変混み合い、お待たせする
時間も長くなります。新型コロナウイルス感染症対策のため、比較的空いている平日の夕
方に来庁するなど、なるべく混み合う時間を避けていただきますようお願いします。

［受付時間］月～金曜日（祝日を除く）＝ 8:30 ～ 17:15
第２・第 4 日曜日＝ 8:30 ～ 17:15（12:00 ～ 13:00 は除く）

◆引っ越しするときの主な手続き

区　分 届 出
種  類 届出期間 届出に必要な書類

市外へ	
引っ越すとき 転出届 引っ越す日が 

近づいたら

・本人確認書類※１
・15 歳未満の子で、父母と住所を異に

するときは父（母）の同意書

市外から	
引っ越して
きたとき

転入届 実際に住み始めて
から 14 日以内

・転出証明書
・本人確認書類※１
・居住確認書類※２

市内で	
引っ越しした
とき

転居届
新しい住まいに 
住み始めてから
14 日以内

・本人確認書類※１
・居住確認書類※２
・15 歳未満の子で、父母と住所を異に

するときは父（母）の同意書

◆確認書類　
本人確認書類（※１） 居住確認書類（※２）
１点で確認できるもの 持ち家の場合

□マイナンバーカード
□運転免許証
□パスポート
□在留カードなど官公署が

発行した写真付きのもの

□登記簿謄本
□売買契約書　など

２点で確認が必要なもの 賃貸の場合

□健康保険証
□年金手帳
□学生証
□社員証　など

□賃貸借契約書　など

同居の場合
□転入・転居先の世帯主

からの同意書

主な支給要件
①市内に事業実態のある事業所（対象施設）を有する中小企業ま

たは個人事業主
②「いばらきアマビエちゃん」に登録し、感染防止対策に取り組

んでいること（大規模イベントを行う者を除く）
③対象施設内に感染防止対策宣誓書を掲示し、利用者登録の促進

に努めていること
④市の協力金第２弾の支給を受けていないこと（県の営業時間短

縮要請協力金の交付を受けた飲食店は除く）
⑤そのほか、市が定める要件を満たすこと
※すべての支給要件の詳細は、市ホームページを確認してくださ

い。

支給金額（いばらきアマビエちゃんの登録施設数で変動）

●登録施設１カ所：３万円
●登録施設２カ所以上：６万円

申請方法
3 月 22 日（月）までに、右記 QR コード

から電子申請、または必要書類を用意して商工観光
課で申し込み。
※協力金交付申請書兼請求書は、市ホームページでダウンロード

できるほか、商工観光課または鹿嶋市商工会窓口で配布してい
ます。

［対象］「いばらきアマビエちゃん」の登録が県の条例で義
務付けられている事業者※

※飲食店、宿泊、理美容室、サロン、学習塾、教室、運動施設、
式場など。

 ３月 15 日（月）までに、右記 QR コード
から電子申請、または必要書類を用意して商工
観光課に申し込み。

●上記のほか、国民健康保険または後期高齢者医療、国民年金（受給中の方は除く）、介護保険に加入している方、児童手当、児童扶養手当、
子宝手当、特別児童扶養手当などを受給している方、原動機付き自転車を所有している方、転校の必要があるお子さんがいる方などはそれ
ぞれの担当課で別途手続きが必要となります。

 総合窓口課
 0020195

 商工観光課
 0020351

引っ越しシーズンです！住所変更などの手続きをお忘れなく !

協力金“第２弾”も受付中！
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市からのお知らせ ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号）
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付
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・
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③
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④
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５
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］市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
約
５
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４
月
利
用
は
新
１
年
生
も
対
象
。

通
年
入
会
者
は
改
め
て
の
申
請
は
不

要
で
す
。

［
開
設
期
間
］３
月
25
日（
木
）
～
31

日（
水
）、
４
月
１
日（
木
）
～
５
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］７
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追
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０
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３
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。

　

令
和
２
年
度
に
い
た
だ
い
た
金

額
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。
ご

協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

問い合わせ

生活福祉課

鹿嶋市社会福祉協議会
82-2621

鹿嶋市青少年育成市民会議
83-7545

金額

3,093,438 円

3,529,500 円

3,346,129 円

35,007 円

2,132,150 円

内訳

日本赤十字社会費

鹿嶋市社会福祉協
議会会費

赤い羽根共同募金

歳末たすけあい募
金

鹿嶋市青少年育成
市民会議会費

　県から要請された営業時間短縮（１月 18 日
～２月７日）に協力した飲食店に、県から１店
舗当たり 84 万円が支給されます。

 〒 310-8555 茨城県水戸市笠原町 978-6
 茨城県営業時間短縮要請および協力金

　 問い合わせ窓口
029-301-5393（平日 9:00 ～ 17:00）

茨城県新型コロナウイルス感染症拡大防止
営業時間短縮要請協力金

［要件］次の３点を満たすこと。
①要請を行った日以前に営業

を開始した飲食店など管理
する法人または個人事業主
の方

②県からの営業時間短縮要請
に協力したこと

③県が定めるガイドラインに
基づき感染防止対策を実施
し、「いばらきアマビエちゃ
ん」に登録していること

３月８日（月）までに、下
記 QR コードから電子申請、
または必要書類を下記窓口に
郵送してください。
※要件などの詳細は、県ホームペー

ジで「営業時間短縮要請協力金」
と検索してご確認ください。

※申請書は鹿嶋市商工会および市商
工観光課窓口で配布しています。

※２月８日以降の営業時間短縮要
請協力金の詳細は、下記窓口に
お問い合わせください。
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健康がいちばん！
保健センター
 82-6218  0019861

生後6～ 9カ月ごろ　-下の歯が生えてくる時期 -
・歯が生えるまでは口の周りや歯ぐきをさわって歯磨

きの準備をしましょう。
・下の歯が生え始めたら、濡らしたガーゼや綿棒で拭

きましょう。

１歳ごろ　-上下4本生えそろいます -
・上の歯が生え始め、口の中を触

られることを嫌がらなくなった
ら、歯ブラシを使い始めましょ
う。歯ブラシは、お子さん用と
仕上げ磨き用の2本を用意しま
しょう。

１歳６カ月ごろ　-奥歯（第一臼歯）が生えてきます -
・自分で歯を磨く練習をしましょう。真似をさせたり、

歌やリズムを取りながら楽しい雰囲気づくりも効果
的です。

・奥歯が生えてきたら、磨き残しのないように仕上げ
磨きをていねいに行います。

2 ～ 3歳ごろ　-乳歯20本が生えそろいます -
・ブクブクうがいができるようになったらフッ素入り

の歯磨き粉を使いましょう。
・フッ素は歯を強くして、歯を溶かす酸が作られるの

を防ぎます。量の目安は3 ～ 5歳は５mm以下です。
フッ素濃度は3 ～ 5歳では500ppm以下のものが推
奨されています。

　市では、１歳６カ月児健診や３歳２カ月児健診での歯科健診や歯磨き指導を実施しています。
　ここではお子さんの成長に合わせた歯磨きのポイントを紹介します。

※〔　〕内は会場、太字はホームゲーム。３月の主な情報

２月27日（土）15:00……………………………… J１・第１節 清水戦〔カシマ〕

３月３日（水）19:00… … YBCルヴァンカップグループステージ第1節 鳥栖戦〔カシマ〕

　　６日（土）16:00… …………………………J １・第2節 G大阪戦〔パナスタ〕

　　10日（水）19:00……………………………… J１・第３節 湘南戦〔カシマ〕

　　13日（土）16:00……………………………… J１・第４節 広島戦〔カシマ〕

　　17日（水）18:00…………………………… J １・第５節 福岡戦〔ベススタ〕

　　21日（日）16:00…………………………… J１・第６節 名古屋戦〔カシマ〕

　　27日（土）18:00…… YBCルヴァンカップグループステージ第2節 福岡戦〔ベススタ〕

９日（火）………………………………… 祭頭祭・祭頭囃し・春季祭〔鹿島神宮〕
※規模を大幅に縮小して実施予定です。詳しくは、鹿島神宮ホームページをご確認ください。

14日（日）… ………… 第３回茨城100kウルトラマラソンin鹿行〔北浦・鰐川周辺など〕

※診療時間は９時～ 16時。応急的初期診
療のみの対応です。事前に連絡してから
受診してください。

日にちおよび当番医 電話番号
７日 島崎クリニック  82-0191

14 日 大野診療所  69-4724
20 日 鹿島病院  82-1271
21 日 とみかみクリニック  84-1192
28 日 我妻医院  84-5277

 保健センター　  82-6218 
 0003632

３月の休日当番医

 政策秘書課　  0007260
人口と世帯

　歯の気になるところを見つけたら、歯科健診を受けましょう。
　乳歯の虫歯は永久歯にも影響します。また、歯磨きは虫歯だけでなく、感染症予
防にもつながります。家族みんなで食後に歯を磨く習慣をつけましょう。

歯磨き をして 口の中をきれいにしましょう

保健センターからのお知らせ

鹿島アントラーズの試合
2021シーズン開幕 !

人 口	＝	67,042人	 （前月比ー 7）
	 男性	＝	34,841人	 （前月比＋8）
	 女性	＝	32,201人	 （前月比ー 15）
世 帯	＝	28,930世帯	（前月比＋25）
面　積	＝	106.02km2 

（令和３年２月１日現在）
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【
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０
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９
４

※相談はすべて無料(★は要予約）。相各 談種
相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ３月10日（水）
13:30 ～
15:30

大野ふれあいセンター 市民相談室（市民活動支援課内）

弁護士による
福祉法律相談★ ３月17日（水） 14:00 ～

16:30
まちづくり市民センター
３階 学習室１

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621［予約開始］３月３日（水）

年金相談 ★ ３月11日（木）
10:00 ～
14:30

鹿嶋市商工会館
水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可。

児童相談 ★ ３月９日（火）
10:00 ～
15:00

保健センター
こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

こころの
健康相談 ★ ３月１日（月） 13:30 ～ 保健センター

保健センター  82-6218
※２月26日（金）12:00までに予約。

お酒に関する悩み
何でも相談 ★

２月24日（水）
３月24日（水）

① 10:00 ～
② 13:30 ～

保健センター
保健センター  82-6218
※前日12:00までに予約（祝日を除く）。

中小企業・小規模
事業者向け経営相談★ ２月26日（金）

13:00 ～
17:00

市役所2階 会議室202
商工観光課
※２日前までに予約。

		
 http://opac.city.kashima.ibaraki.jp/
公式Twitterアカウント： @Kashima_Library
公式Facebookアカウント :@kashima.library

※入館時はマスクの着用をお願いします。

２月・３月の
イベント 館
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今、おすすめしたい１冊
鹿嶋を目指す利根川沿いの旅 「旅する練習」

　第 164 回芥川賞候補作となった本書は、鹿嶋に至
るまでの利根川沿いが舞台になっている作品です。
　サッカー少女の亜美と小説家の叔父が、コロナ
禍によりもたらされた中学入学前の長い春休みを
使い、鹿島アントラーズの本拠地を目指して、我
孫子から利根川沿いに徒歩で旅に出ます。
　亜美はドリブルやリフティングなどサッカーの
練習を、叔父は風景や史跡などについて描写する
練習をしながらの「練習の旅」。
　少女の軽快なおしゃべりの爽やかさと、叔父に
よ る 景 色 や 史 跡・ 動 植 物 に つ い て の 淡 々 と、 そ
して鮮やかに表現した文章。この対比が連続する
なかで人物の感情の動きや成長もていねいに描か
れ、読み手の心を震わせます。
　鹿嶋に住んでいる皆さんなら、行ったことや聞
いたことのある市内・近隣市の地名や風景に親近

感がわくとともに、その克明な描写にも引き込ま
れていくことでしょう。
　読後には、 寂

せきりょう
寥 感が心に吹き抜けた後、旅した

春の情景が不思議と去来します。
　 亜 美 と 叔 父 が 旅 の 中 で 見 つ け
た も の は な ん で し ょ う か。 風 を
感じられるようなロード・ノベル
を皆さんも読んでみませんか。
■旅する練習／乗

のりしろゆうすけ
代 雄介・著

　（講談社）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中央図書館・大野
分館ともに２・３月に予定していた定例のイベントは中止します。
　最新情報は下記のホームページ・SNS でご確認ください。

中央図書館  83-2510  83-2529
大 野 分 館  69-1114  90-4180

【休館日】中央図書館＝３月 15日まで休館
	 大野分館　＝２月 15日・22日・26日（月末休館日）
	 	 　　３月１日・８日・15日



　２月中旬から３月初旬の期間は、二十四節気で「雨水」
と呼ばれる季節です。「降る雪が雨に変わり、雪解けが始
まる頃」という意味があるそうで、ようやく春の気配を
感じられる時期に入ります。
　さて、茨城県独自の「緊急事態宣言」が今月末までに延
長となりました。市民そして事業者の皆さんには、引き
続きご負担をおかけすることになりますが、外出自粛要
請や営業時短要請などにご協力をお願いいたします。

　また、今回新たに、市独自の基準を設け、飲食事業者
だけでなく、小売店などの事業者の皆さんにも協力金を
支給し、感染予防対策を支援していくことを決めました。
さらに、感染拡大防止に期待されるワクチン接種につい
ては、庁内に「鹿嶋市新型コロナワクチン接種対策プロ
ジェクトチーム」を発足させ体制を整えたところです。
　春の訪れとともに、コロナ収束への希望の光が差すこ
とを願うばかりです。

　今年の「節分」は124年ぶりに1日早く2月2日で、「立
春」は3日でした。理由はカレンダーと天文学的な1年と
の間には約6時間の差があり、その端数の積み重ねが日
付のズレにつながった訳です。ちなみに今年の「春分」は
3月20日ですが、来年は21日となります。　
　このところ、日脚も伸び、日差しも強くなってきま
した。鹿嶋市の最高気温の平年値は、1月は9.2℃、2月
は9.5℃で大差はありませんが3月は12.2℃となり、さ

らに最低気温がぐ
んと上昇して春め
き、雨も2月の約
80ミ リ か ら130
ミリを越えます。
　この時期、西高
東低の冬型の気圧
配置が緩んで北西
の季節風が弱まる

と、関東地方の太平洋岸では時おり思わぬ雪となります。
この雪をもたらす低気圧は「南岸低気圧」と呼ばれ、台湾
付近で生まれて東に進み、ほぼ24時間後には関東の沖
合に達し、鹿島灘の沿岸域では冷たい北東風となります。
　「南岸低気圧」で鹿嶋でも何度か雪に見舞われました。
北の鉾田が雪、南の神栖や銚子が雨と、鹿嶋が雨雪の境
となることもあり、注意が必要です。

若者を狙ったSNSきっかけの悪質商法に気をつけろ‼
～若者向け悪質商法被害防止キャンペーン～

＜事例＞
①インターネットでお試し価格のサプリメントを注文した。

1回きりの購入と思っていたが定期購入が条件であった。
②SNSで副業を探していて、「初心者でも簡単に高収入」
「短時間ですぐに稼げる」という広告を見て申し込んだ。
マニュアルデータが送られてきたが複雑な内容でよく
分からなかったので、キャンセルを申し出たが拒否さ
れ、高額な請求を受けている。

③スマートフォンに「アプリの未納金がある。支払わなけ
れば法的措置をとる」との内容がSMS（ショートメッセー
ジサービス）に届いた。身に覚えはなかったが連絡する
と「和解したいなら、すぐに電子マネーギフト券を購入
し、その番号を連絡するように」と言われ不審に思った。

　就職や進学などで親元を離れ、一人暮らしを始めたばかりの若者が消費者トラブルに遭っています。
　20歳を過ぎると、未成年者を理由とする契約の取り消しができなくなることも理由の一つです。
　若者に多いトラブルを把握して、慎重に対応できるよう備えましょう。

　悪質業者は契約の知識と経験が浅い若者を狙っています。
　「おかしいな」「不安だな」と思ったら、消費生活センターに
相談しましょう。
消費生活センター 85-1320 消費者ホットライン 188

←火星

（南）

▲ MS&AD ゆにぞんスマイルクラブおよびあいおいニッセイ同和損
害保険株式会社から市へ寄付があり、贈呈式を行いました。

▲「南岸低気圧」（2014 年 2 月8 日、気象庁）
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古川 武彦…理学博士。
元気象庁予報課長、札幌
管区気象台長。退官後
に「気象コンパス」を
立ち上げ、気象の啓発
活動などを行う。

古川博士の気象コラム


